UTBILDNINGAR FOR MEDLEMMAR.

Vem ar facket? Grundlaggande kunskaper om den fackliga organisationen, hur den ar
uppbyggd samt hur man som medlem kan paverka bade facket och arbetsplatsen.
Jamstalldhet vad ar det, fa forstaelse och lar dej se ojamstalldheten i samhallet och pa
arbetsplatsen.

Om facket (Tidigare Medlem i facket)

Malgrupp
For medlemmar & icke medlemmar.

Forkunskaper
Inga.

Innehall

Alla medlemmar har ratt till en facklig grundutbildning. Stora delar av vara liv utspelar sig pa
arbetsplatsen, en plats dar vi har bade rattigheter och skyldigheter. Det handlar om 16n och
villkor, men ocksa om demokrati och inflytande. Ytterst handlar det om makt och
manniskovarde.

Kursen tar upp lagar och avtal som paverkar var arbetsdag. Det kan handla om exempelvis
Arbetsmiljolagen, Arbetstidslagen eller Lagen om anstallningsskydd. Men det kanske
viktigaste under kursen ar att titta pa det som faktiskt paverkar vara Ioner och villkor,
Kollektivavtalet. Fackforeningsrérelsen ar en demokratisk medlemsorganisation och under
kursen kommer du att lara hur facket ar uppbyggd samt hur vi som medlemmar kan paverka
bade facket och arbetsplatsen. Vi kommer ocksa titta pa hur svensk fackforeningsrorelse en
gang i tiden startades. Till detta laggs alla nya manniskor du kommer att mota bade fran ditt
och andra LO-férbund.

Kurstid
24 timmar.

Ersattning
Ledighet enligt studieledighetslagen. Skattefria stipendier utbetalas av LO till medlemmar,
avdelningen star for ersattning till icke medlemmar.

KURSDATUM SISTA ANSOKAN | KURSPLATS

19/1-21/1 2025-12-15 Karlstad

10/2-12/2 2026-01-14 Hagfors

27/4-29/4 2026-03-27 Karlstad, for dej upp till 30 4r.
6/5-8/5 2026-04-08 Karlstad

1/9-3/9 2026-08-11 Karlstad

6/10-8/10 2026-09-07 Arvika

Fackligt studieprogram 2026 — IF Metall Varmland 7



KURSDATUM SISTA ANSOKAN | KURSPLATS

10/11-12/11 2026-10-09 Sunne
1/12-3/12 2026-11-02 Karlstad

Fackligt studieprogram 2026 — IF Metall Varmland 8



