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GRUFF i Sydvästra Skåne 2026 
 

Grundutbildning för förtroendevalda i Sydvästra Skåne 2026 är en processutbildning 

som genomförs under 16 måndagar och kommer varvas mellan teori och praktik. 

 

Utbildningen är anpassad för de som har svårt att gå våra ordinarie utbildningar som är 

förlagda flera dagar i sträck och/eller vill ha ett sammanhållet grundutbildningspaket. Det 

finns även synergieffekter vilket gör att arbetsgivarnas kurskostnader för 

arbetsmiljöutbildningarna blir 30% lägre samt att det enbart behövs en anmälan för att sedan 

gå samtliga utbildningar med samma grupp. 

 

Deltagaren kommer efter avslutad utbildning ha grundläggande kunskaper om rollen som 

förtroendevald, våra försäkringar, kollektivavtal och arbetsrättslagar samt arbetsmiljöarbete. 

 

Innehåll: 

• Vald på jobbet (Agera 1) – 16, 23 & 30 mars 

• BAM, Bättre arbetsmiljö – 13, 20 & 27 april 

• Agera 2 – 4, 11, 18 & 25 maj 

• SAM, Systematisk arbetsmiljö – 31 augusti, 7 & 14 september 

• Agera 3 – 21, 28 september samt 5 oktober. 

Målgrupp:  

• Förtroendevalda som saknar grundläggande kunskaper för sitt uppdrag 

Utbildningslängd: 

• 16 måndagar 8:00-16:00 

Datum: 

• 16/3, 23/3, 30/3, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5 & 25/5 

• 31/8, 7/9, 14/9, 21/9, 28/9 & 5/10 

Sista anmälningsdag: 

• 2 mars 2026 (Det kan finnas restplatser efter detta datum) 

Plats: 

• Fackens Hus i Malmö, Stekelgatan 15 

Ledighet: 

• Enligt förtroendemannalagen 6§ 

Ekonomi: 

• Arbetsgivaren betalar lön enligt förtroendemannalagen 7§ för samtliga dagar, förutom 

under Agera 2 och första dagen under Agera 3 då IF Metall betalar ut förlorad förtjänst. 

• IF Metall står för alla kurskostnader förutom under BAM och SAM som är 

arbetsmiljöutbildningar där arbetsgivaren står för kurskostnaderna. 

Anmälan: 

• Anmälan görs till: sydvastraskane@ifmetall.se 

 

Vid eventuella frågor, kontakta Fredrik Jönsson på fredrik.jonsson@ifmetall.se 
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Betalningsbekräftelse 
Faktura avseende kursavgift för markerad 
arbetsmiljökurs kommer att skickas från IF Metall 
Sydvästra Skåne till företaget enligt denna 
bekräftelse. 
OBS: Vid internatutbildning tillkommer eventuella 

kostnader för resa och logi. 

1. Deltagare som betalningen avser 
Namn: 
 

Personnummer: 
 

 
2. Kurs som betalningen avser 

GRUFF i Sydvästra Skåne 2026 
Innehåll: 

• Vald på jobbet (Agera 1) – 16, 23 & 30 mars 

• BAM, Bättre arbetsmiljö – 13, 20 & 27 april 

• Agera 2 – 4, 11, 18 & 25 maj 

• SAM, Systematisk arbetsmiljö – 31 augusti, 7 & 14 september 

• Agera 3 – 21, 28 september samt 5 oktober. 
Ledighet: 

• Enligt förtroendemannalagen 6§ 
Ekonomi: 

• Arbetsgivaren betalar lön enligt förtroendemannalagen 7§ för samtliga dagar, förutom under 
Agera 2 och första dagen under Agera 3 då IF Metall betalar ut förlorad förtjänst. 

• IF Metall står för alla kurskostnader förutom under BAM och SAM som är 
arbetsmiljöutbildningar där arbetsgivaren står för kurskostnaderna. 

Kurskostnader för Antal tim. Datum Avgift 

BAM, Bättre arbetsmiljö 24 13, 20 & 27 april 6.350 kr 

SAM, Systematisk Arbetsmiljö 24 31 augusti, 7 & 14 september 6.350 kr 

GRUFF i Sydvästra Skåne 2026 -30%   -3.810 kr 

SUMMA   8.890 kr 

Alla priser är exklusive moms.    

 
3. Uppgifter om företaget 

Företag: 
 

Organisationsnr: 
 

Fakturaadress: 
 

Eventuell mejladress för faktura:  
 

Företagets referens: 
 

 
4. Kursavgiften godkännes för betalning  

Datum Namnunderskrift Namnförtydligande 

 
 

  

 
5. Undertecknad betalningsbekräftelse mejlas till: 
    sydvastraskane@ifmetall.se 


