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Försäkringar & Pension 

2026 
Kursplats Datum Sista ansökningsdatum 

Backagården, Höör  Ons. 25 februari 11/2 

Fackens Hus i Malmö, Stekelgatan 15  Tis. 17 mars 3/3 

Backagården, Höör  Ons. 29 april 15/4 

Fackens Hus i Malmö, Stekelgatan 15 Mån. 11 maj 27/4 

Fackens Hus i Malmö, Stekelgatan 15  Tis. 15 september 1/9 

Backagården, Höör  Tor. 1 oktober 17/9 

Fackens Hus i Malmö, Stekelgatan 15 Tis. 27 oktober 13/10 

Fackens Hus i Malmö, Stekelgatan 15 Tis. 8 december 24/11 

 (Det kan finnas restplatser efter sista ansökningsdatum.) 

 

Är pensionen en facklig fråga, kanske någon undrar? Ja, visst är den det.  

Pension är uppskjuten lön och därför en viktig fråga för oss i IF Metall. 

För att ha en lön som det går att skjuta upp måste det först och främst finnas arbete.  

Vår kamp för full sysselsättning är därför också en kamp för bra framtida pensioner. 

 

När vi börjar arbeta avsätts det pengar till pensionen. Tjänstepension börjar fyllas på när vi fyller 

22 men delpension från kollektivavtal fylls på redan från första dagen vi arbetar, oberoende av 

ålder. 

När vi börjar närma oss pensionen börjar vi intressera oss mer för hur mycket vi får i pension. 

 

Vilka olika aktörer betalar ut min pension? Måste jag ta alla pensioner på en gång? När måste jag 

bestämma mig för att gå i pension? Kan jag ta delpension?  

 

Vi inbjuder alla intresserade medlemmar att delta för att bättre förstå vad som gäller, även att det 

är viktigt att titta över sin pension innan man har svårt att påverka vad man får. 

 

Målgrupp: 

Alla medlemmar/förtroendevalda 

Tid: 

En dag mellan 08.00-16.00  

Medverkan:  

Folksam 

Ekonomi: 

Skattefritt stipendium för 2026 är 139 kr/timme (1.112 kr/dag) och betalas av IF Metall. 

Ledighet: 

Enligt studieledighetslagen. Lämna in ansökan om studieledighet till din arbetsgivare senast 14 

dagar före studiestarten, då har arbetsgivaren små möjligheter att neka ledigheten. 

Anmälan: 

Anmälan görs till din avdelning: sydvastraskane@ifmetall.se 

 

Vid eventuella frågor, kontakta Fredrik Jönsson på fredrik.jonsson@ifmetall.se  

 

mailto:sydvastraskane@ifmetall.se
mailto:fredrik.jonsson@ifmetall.se


Ansökan om ledigt för facklig utbildning

1. Namn

2. Ledigheten avser

5. För ansvarig på företaget

Namn

Anställningsnummer 

4. Sökandens underskrift

Ort Datum Namnteckning

Ort Datum Underskrift

20
06

09
25

/I
nD
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ig

nC
S/

Ansökan mottagen den:

Ledighet godkänd den:

Ledighet nekad den:

Facklig utbildning enligt 6 § Förtroendemannalagen.
(semesterlönegrundande frånvaro enligt 17 § i Semesterlagen)

Facklig utbildning, betald ledighet enligt 6 och 7 § Förtroendemannalagen.
(ledighet med bibehållna anställningsförmåner)

Arbetsmiljöutbildning enligt 5 § Arbetsmiljölagen, 6 kap.
(ledighet med bibehållna anställningsförmåner)

Facklig utbildning enligt Studieledighetslagen.
(semesterlönegrundande frånvaro enligt 17 § i Semesterlagen)

3. Utbildning

Utbildning

Utbildningen arrangeras av Utbildning under tiden 

Observera att vid eventuell nekad ledighet eller annan åsikt om ledighet – meddelas den lokala fackliga organisationen 
och den anställde omgående av arbetsgivaren.
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