
Vill du gå LO-kursen Kommunikation och 
retorik som internat?

Upplever du ibland att du talar för döva öron? Många gånger handlar det om att 
själv lyssna aktivt, visa nyfi kenhet och respekt för andras åsikter. Att kunna föra 
ett samtal utan att upplevas som en megafon för sin ståndpunkt är en svår konst. 
Det är om den konsten denna utbildning handlar om.

Att kunna anpassa sitt budskap till en målgrupp, utan att göra avkall på inne-
hållet, är en svår uppgift. Att dessutom göra det utan att få hjärtklappning el-
ler riskera en blackout kräver träning. Här får du de verktyg du behöver för att 
lyckas. Sen handlar det såklart om att paketera ditt budskap och på vilket sätt 
du framför dina argument. Genom att analysera andras tal och texter lär du dig 
se mönster och känna igen olika kommunikativa strategier. Målet är att du ska 
känna dig trygg i olika typer av dialoger och på ett övertygande sätt ska kunna 
föra medlemmarnas talan och kunna driva fackliga frågor.

Målgrupp: Insikter, eller på annat sätt uppfyllt dess lärandemål
Förkunskaper: Förtroendevalda.
Ekonomi: Kurskostnaden betalas av ditt förbund som även betalar utbild-

ningsarvode/ersättning.

Kommunikation och retorik

Plats:   Runö Folkhögskola & Utvecklingscentrum, Åkersberga
Kursdatum:  18-22 mars 2024

Kursen är en folkhögskolekurs som genomförs av Runö Folkhögskola & Utveck-
lingscentrum, som kommer att skicka kallelse och praktisk information.

Prata med din klubb eller förbundsavdelning och lämna din intresseanmälan!

Din ansökan ska vara förbundet tillhanda senast den 5 januari 2024.


