
Välkommen!
Datum: 8-10 oktober 2024

Tid: Frukost serveras från klockan 07.30
Avslutning ca klockan 16.30

Utbildningen vänder sig till dig som vill
veta mer om fysiska, organisatoriska och
sociala belastningsfaktorer i arbetslivet
samt hur parterna kan arbeta
förebyggande med dessa frågor.

Adress: IF Metall Sydvästra Skåne
Stekelgatan 15
212 23 Malmö

Belastningsergonomi
DU HAR IDAG EN ROLL SOM
 
• skyddsombud/arbetsmiljöombud
• ledamot i en skyddskommitté
• huvudskyddsombud
och har tidigare har gått en grundutbildning i
arbetsmiljö (BAM).
 
UTBILDNINGEN TAR BLAND ANNAT UPP
• Belastningsergonomi och systematiskt

arbetsmiljöarbete
• Stress och belastningsskador
• Checklistor och skyddsronder
 
KOSTNAD
Tre dagars externatutbildning kostar 6 200 kr,
kostnad för eventuell körning och logi tillkomma
 

EFTER UTBILDNINGEN SKA DU
 
• Ha kunskap om arbetsmiljölagen
• Ha kunskap om föreskrifterna systematiskt     

arbetsmiljöarbete (AFS 2001:1)
• Belastningsergonomi (AFS 2012:2)
• Kunna arbeta förebyggande med fysiska,

organisatoriska  och sociala arbetsmiljöfrågor
• Ha kunskap om belastningsergonomi och hur   

belastningsskador kan minska
• Känna till vad stress är och hur stress påverkar 

arbetstagaren
• Kunna riskgranska inför ändringar i organisation
• Tagit fram en handlingsplan för det fortsatta

arbetet på den egna arbetsplatsen

Sydvästra Skåne

Anmälan: Utbildning har begränsat antal platser
Anmälan sker till:
avdelningens studieansvariga José Gasalho
jose.gasalho@ifmetall.se
 
Först till kvarn gäller, senast anmälningsdag
den 20 september.


