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Belastningsergonomi 

Internat på Backagården 

12-14 april 
B elastnin gs ergonomi u tbildnin g 

 
Utbildningen vänder sig till dig som vill veta mer om fysiska, organisatoriska och sociala 

belastningsfaktorer i arbetslivet samt hur parterna kan arbeta förebyggande med dessa frågor 

 

DU HAR IDAG EN ROLL SOM 
skyddsombud/arbetsmiljöombud, ledamot i en skyddskommitté, huvudskyddsombud och har 

tidigare har gått en grundutbildning i arbetsmiljö (BAM). 

 

UTBILDNINGEN TAR BLAND ANNAT UPP 

• Belastningsergonomi och systematiskt arbetsmiljöarbete 

• Stress och belastningsskador 

• Checklistor och skyddsronder  

 

EFTER UTBILDNINGEN SKA DU  

• Ha kunskap om arbetsmiljölagen 

• Ha kunskap om föreskrifterna systematiskt arbetsmiljöarbete (AFS 2001:1) och 

belastningsergonomi (AFS 2012:2) 

• Kunna arbeta förebyggande med fysiska, organisatoriska och sociala arbetsmiljöfrågor  

• Ha kunskap om belastningsergonomi och hur belastningsskador kan minska 

• Känna till vad stress är och hur stress påverkar arbetstagaren 

• Kunna riskgranska inför ändringar i organisation  

• Tagit fram en handlingsplan för det fortsatta arbetet på den egna arbetsplatsen 
 

KOSTNAD  

6 200 kr och en betalningsbekräftelse från arbetsgivaren ska bifogas anmälan. 

 

SISTA ANSÖKNINGSDAG TILL AVD DEN ”28 mars” 
 
 

IF Metall Sydvästra Skåne  

 


