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PENSIONSPYRAMIDEN

Avtalspension

Inkomstpensionstillägg
Garantipension

Efterlevandepension
Bostadstillägg
Äldreförsörjningsstöd



INKOMSTPENSIONSTILLÄGG

• 65 ÅR (66 FRÅN 1/1 2023)

• TAR UT INKOMSTGRUNDAD PENSION

• ARBETAT/BETALAT SKATT MINST 1 ÅR

OCH TJÄNAT IN PENSIONGRUNDANDE

INKOMST

STORLEKEN = ANTAL ÅR SOM TJÄNATS IN

BETALAS UT TILL BOENDE I SVERIGE , 

EU/EES-LAND, SCHWEIZ ELLER 

KONVENTIONSLAND

PÅVERKAR INTE BOSTADSTILLÄGG ELLER 

GARANTIPENSION

GARANTIPENSION

• BOSATT I SVERIGE MINST 3 ÅR

• FULL GARANTIPENSION = 40 ÅR

• PÅVERKAS AV EX INKOMSTPENSION, 

ÄNKEPENSION, PENSION FRÅN 

ANNAT LAND

• RÄKNAS ALLTID FRÅN 65 ÅR (66 ÅR) 

• PÅVERKAS INTE AV EGET KAPITAL, 

TJÄNSTEPENSION ELLER EGNA 

PENSIONSFÖRSÄKRINGAR

• SANNOLIKT BETALAS UT ENBART I 

SVERIGE FRÅN 1/1 2023

EFTERLEVANDEPENSION

OMSTÄLLNINGSPENSION

• EJ FYLLT 65 ÅR (66 )

• MAKE/MAKA/REGISTRERAD PARTNER OCH 

EV SAMBO

• 12 MÅNADER, 

• OM BARN UNDER 12 ÅR TILLS BARNET 

FYLLER 12 ÅR,  BARNET 12 ÅR + 12 

MÅNADER

• 55 % 

• GARANTIPENSION OM LÅG 

OMSTÄLLNINGSPENSION

BARNPENSION

• TILL 18 ÅR, LÄNGRE VID STUDIER

EFTERLEVANDESTÖD

• VID LÅG ELLER INGEN BARNPENSION
BOSTADSTILLÄGG

• ÄVEN VID ÄGANDE AV EGEN BOSTAD 

SAMT VISST KAPITAL PÅ BANKEN

ÄLDREFÖRSÖRJNINGSSTÖD

• STÖD VID LÅG ELLER INGEN PENSION



VANLIGA MISSUPPFATTNINGAR 
OM PENSION

HTTPS://WWW.PENSIONSMYNDIGHETEN.SE/FORSTA-DIN-PENSION/SA-FUNGERAR-

PENSIONEN/VANLIGA-MISSUPPFATTNINGAR-OM-PENSIONENMISSUPPFATTNINGAR

https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-pensionen/vanliga-missuppfattningar-om-pensionen




Vad ger rätt till allmän pension

7,5 inkomstbasbelopp = 532 500 kronor eller 44 375 kr / månad (2022)

(Lägsta inkomst för intjänande är 19 670 kr /år)

Lön

Sjukpenning

Föräldrapenning

A-kassa

Sjukersättning

Aktivitetsstöd

18,5 %

premiepension

inkomstpension

2,5 %

16 %

Barnår



DAGENS PENSIONSSYSTEM

0 6520

Utvecklingsfas Insamlingsfas

Lön 395.000 kr/år

Pension = 18,5 % av lön sätts av i orange kuvertet

X 18,5 % = 73 075 kr/år i pensionsavsättning

73 075 x 45 år i arbete =  3 288 375 kr i pension

Annan fas



DAGENS PENSIONSSYSTEM

0 6520

Utvecklingsfas Insamlingsfas Annan fas

Hur länge ska pengarna räcka?

17,07 år

3 288 375 kr / 17,07 år = 192 640kr i pension/år 

… eller 16 053 kr/månad före skatt



PENSIONSPYRAMIDEN

Avtalspension

Uttagsåldrar
• Inkomstpension 62 (63) år
• Premiepension: Tidigast 62 (63) år. 

(Garantipension: Vid 65 år (2023=66 år, 
2026=kopplas till medellivslängd))

Måste ansöka om att ta ut pension, 
ca 3 månader innan 



https://www.pensionsmyndigheten.se/

https://www.pensionsmyndigheten.se/


PENSIONSPYRAMIDEN

Avtalspension

Eget sparande?



AVTALSPENSION
TJÄNSTEPENSION

ITP KAP-KL/AKAP-KL PA-KFS

KTP SAF-LO 

avtalspension
PA-03/PA-16GTP





Avtalspension / Tjänstepension 

Förmånsbaserad

Exempel ITP 2, KTP 2

X % på slutlön

Beroende på antal år i systemet

I många kollektivavtal finns dessutom mer avsättning till avtalspension, delpension mm 



Avtalspension / Tjänstepension 

Premiebaserad
Exempel Avtalspension SAF –LO, GTP,  ITP 1

< 44 375 kr /månad (2022)Bruttolön

Premiebefrielseförsäkring

4,5 %

30 % > 44 375 kr /månad (2022)

I många kollektivavtal finns dessutom mer avsättning till avtalspension, delpension mm 



VAL SOM EVENTUELLT SKA GÖRAS AVTALS-/TJÄNSTEPENSION

Avtalspension

Eget sparande?

- Vem ska få den?

- Vem ska förvalta ?

- Hur ska pengarna förvaltas?

Garantipension
Efterlevandepension



ATT TA UT AVTALS-/TJÄNSTEPENSION

Avtalspension

Eget sparande?

Kommer automatisk, 
om man inte själv agerar
Kan inte stoppas om 
utbetalningar startat

Tjänstepension kan 
tidigast tas ut vid 55 år, 
kan dock skilja i olika 
avtal

Garantipension
Efterlevandepension



https://www.minpension.se/

https://www.minpension.se/


https://outlook.office365.com/owa/calendar/Folksam2@folksam.onmicrosoft.com/bookings/s/BUCgSJS-

nkKtftqFAvhKww2

Boka rådgivning

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Folksam2@folksam.onmicrosoft.com/bookings/s/BUCgSJS-nkKtftqFAvhKww2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Folksam2@folksam.onmicrosoft.com/bookings/s/BUCgSJS-nkKtftqFAvhKww2

