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DANIEL BLIXT, FACK-POLITISKA GRUPPEN SAMARBETE MELLAN AVDELNINGAR GASTKOCK I DETTA NUMMER

Din rost i valet och ditt Film om IF Metall ska | Testa Linns beromda N r 1
engagemang gor skillnad tas fram under aret falukorvskebab
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LENA
DAHLSBERG
Ordforande har ordet

minns forberedelserna.

Vad skulle det heta? Manga férslag fanns men
till slut enades vi om att namnet skulle vara Indu-
strifacket Metall "IF Metall”. Hur manga avdelningar
skulle forbundet ha? Vi enades om 52, idag ar
det 32. Hur skulle granser mellan avdelningar-

na dras och var skulle avdelningarnas
expeditioner ligga? | var avdelning, IF Metall
Ostra Varmland, beslutades att orterna
Karlskoga, Kristinehamn, Storfors, Degerfors,
Lesjofors, Kopparberg och Filipstad skulle
inga. Huvudorten skulle vara Karlskoga da flest
medlemmar arbetade dar. Det blev till att leta efter
lampliga lokaler. Vi hittade inga sa vi beslutade att

Kom och fira vart 20-ars jubileum

6 Sa lange sedan &r det sen Industri-
20 O facket och Metall tillsammans

bildade ett nytt forbund. Jag var med da och jag

bygga ett nytt expeditionshus pa Ekeby.

Mycket har hant sedan dess. IF Metall har alltid
varit med, oavsett fragor, och paverkat for att hitta
I6sningar som varit till medlemmarnas basta. Vi har
tagit oss genom finanskris med hog arbetsloshet
som foéljd, pandemi och skyhdg inflation till féljd
av krig i Europa. Genom Industriavtalet och tuffa
forhandlingar med arbetsgivare har vi starkt I6nta-
garnas anstallningsvillkor med kollektivavtal som
gett arbetstidsforkortning, delpensionsavsattningar
och reallénedkningar och mycket annat.

Den 1 maj firar vi IF Metalls 20-arsdag vid
avdelningens expedition pa Ekeby i Karlskoga. Det
kommer att vara en dag med manga aktiviteter och
festligheter bade for barn och vuxna.

Ta med dig familjen och kom!

@ IFMETALL
Ostra Virmland

Medlemstidningen ges ut av
IF Metall Ostra Varmland,
Gosta Berlings vag 23,

691 38 Karlskoga

Tfn: 0586-72 11 80

Hemsida:
www.ifmetall.se

E-post:
postbox.avd19@ifmetall.se

Ansvarig utgivare:
Marina Aslund

Redaktion:

Lars-Olov Andersson, Staffan
Kéllstrom, Anncharloth
Peteri, Ann-Marie Malman,
Lars Sjoberg, Maja Apelgren.

Utformning och tryckoriginal:
bildmakarnamedia.se

Framsidan: Johan Torving

pa PS:s Mekaniska star vid
lasermarkningsmaskinen.

L&s foretagsreportaget pa
sidan 4.

Foto: Anne-Marie Mdlman
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Vi gar till val 13 september — din rost
och ditt engagemang gor skillnad

om manga kéanner till &r det
Sval i host. Manga génger &r

medlemmar, med all ratt, be-
svikna dver att vi politiker inte har
lyckats fa till ett battre resultat i
olika fragor, och sa ser det ut pa
arbetsplatser Over hela Sverige. Jag
har sjalv forhandlingsmandat pa min
arbetsplats och forhandlar for med-
lemmarnas basta. Men for att vi ska
kunna férhandla béttre for dig och

DANIEL BLIXT
Fack-politiska gruppen

dina arbetskamrater behover vi ratt
verktyg. Ett av dessa verktyg &r just
ratt politik. Den vill vi fran IF Metall
vara med och forma, for medlemmar
och alla andra som arbetar. Nasta
gang du kraver att IF Metall ska pre-
stera battre vid forhandlingsbordet,
kom ihag att du maste hjélpa oss

att ha ratt verktyg. Ett bra satt ar att
"rosta pa nagon som vet” och forstar
var situation i industrin. Inom kort

kommer avdelningen presentera vara
egna fackliga kandidater pa Soci-
aldemokraternas listor. Vi behdver
politiker och en politik som lyssnar
pa oss i arbetarklassen. Men resan
stannar inte vid valurnan, vi behover
bli fler. Din rést och ditt engagemang
gor skillnad, och jag vet att du ocksa
vill vara med och forma en béttre
framtid.

Poker Run 2026

Kor, samla kort och vinn!

Gor dig redo for arets stora biltraff! For alla fordontillatna.
Delta i var Poker Run dar du kor mellan olika checkpoints

och har chans att vinna fantastiska priser.
i Lordag 23 maj
Start: Biltema, Karlskoga, mellan 10:00-11:30
Malgang: Dackservice i Degerfors.
Prisutdelning sker 13:30.
Vi kommer bjuda pa korv, hamburgare och kaffe
Varmt valkomna!

Jorgen gar i pension och Andreas tar over

Efter over 40 ar pa Folksam gar
Jorgen Lybeck i pension och
lamnar over till Andreas Tran-
quist. Andreas tar vid for att
fortsatta vagleda medlemmarna
i forsakringar och pensionsval
med samma engagemang som
Jorgen alltid haft.

Jorgen Lybeck gar i pension efter
41 ar pa Folksam. Han kénde sig
som hemma redan fran forsta
dagen pa bolaget och har jobbat
med forsakringar at fackférening-
arna hela tiden. Nu vantar ett nytt
kapitel i livet med mer tid for hans
tre barnbarn, traning och bocker i
hangmattan.

- Jag ar bade morfar och
farfar, séger han med ett stolt
leende.

Under aren har hans roll for-
andrats i takt med utvecklingen.

| borjan handlade mycket om
utbildningar tillsammans med
LO-distrikten och att stérka for-
sakringskunskapen hos radgivare
och fortroendevalda. Nar den
forsta grupplivforsakringen infor-
des 1992 var Karlskoga forst ut i
landet. D& skickades fargmarkta
brev till medlemmarna i dag skots
mycket digitalt.

1998 nar avtalspension infor-
des var Jorgen en flitig besokare
pa fackliga moten. Han betonade
vikten av att gora aktiva val for
framtiden. Pa senare ar har arbe-
tet framst handlat om personlig
radgivning, en viktig medlemsfor-
man for manga, sa man inte gar
vilse i forsakringsdjungeln.

Nu tar Andreas Tranquist Gver.
Med erfarenhet fran Folksams
kundtjanst och god kunskap om
de fackliga forsékringarna kanner
han sig redo.

— Det kanns inspirerande och
roligt, sager han.

Andreas vill forvalta det starka
samarbete med facken som
Jorgen byggt upp och fortsatta
stdrka medlemmarnas kunskap
om hur sjukdom, dédsfall och

pensionsval paverkar ekono-
min, fradgor som alltid &r hogst
aktuella.

Text Lars-Olov Andersson
Foto: Anne-Marie Mdlman

Film om IF Metall tar form
— samarbete mellan flera avdelningar

Ett femtontal personer
samlas for den sista
fysiska traffen infor ett
kommande filmprojekt.
Gruppen har setts vid
nagra tidigare tillfallen
for att bolla idéer kring
hur, var och nar projek-
tet ska genomfaras. Nu
handlar det om att samla
ihop tankarna och ta
nasta steg.

Dagen inleds med reflek-
tioner fran senaste motet
och med att deltagarna far
satta ord pa sina kanslor
infor projektet. Forvantan
praglar rummet, dven

om viss nervositet finns
hos négra. Fér manga &r
detta forsta gangen de
medverkar i ett filmpro-
jekt. Producenten Melker
Becker bidrar dock med
ett patagligt lugn, nagot
som skapar trygghet i
gruppen.

Melker Becker, producent.

Idén till projektet
kommer fran ombudsman
Staffan Kallstrém, som
under flera ar arbetat for
att forverkliga tanken pa
en film om IF Metall. Det
var forst nar avdelning-
arna i Norra Mellansverige
valde att samarbeta som
projektet tog fart. Tillsam-
mans beslutade man
att géra gemensam sak
och arbetet gick plotsligt
framat.

Filmen ska berdtta om
IF Metall, varfor det &r vik-
tigt att vara medlem och
vilken betydelse férbundet

har for industrin. Historik,
nutid och framtid ska
vavas samman med
fragor om kollektivavtal,
jamstalldhet och vikten av
att bli fler.

Det sista traffen
fokuserar pa att koka ner
idéerna till ett underlag
som Melker nu tar
vidare. Med sina 24 ar
som dokumentérfilmare
och producent ska han
forma materialet till en
sammanhallen berattelse.

For Melker ar enga-
gemanget sjalvklart, han
lyfter vikten av en stark
part i forhandlingarna
och betydelsen av att inte
std ensam. N&ar motet
avslutas finns en tydlig
kansla av att grunden ar
lagd. Nasta gang méts
de inte runt ett bord, utan
genom kamerans lins.

Text: Maja Apelgren

' !
Fran vanster Alexander Schalin, Maria Schalin, Janette Anders-
son, Emil Hermansson och Staffan Persson.

Eurencoklubben varvar

Att varva medlemmar till
facket ar viktigt.

Klubben ska vara stark i
férhandling mot arbets-
givaren och nar manga
ar med ar det styrka i
besluten. Eurencoklubben
har vuxit mycket, foretaget
har anstéllt manga under
aret sa att fraga nya om
medlemskap blev viktigt.
For att battre kunna ta
hand om medlemmar och
att varva flera gick hela
klubbstyrelsen en utbild-
ning ihop.

- Jag tycker det gar
battre att tala med med-
lemmar nu nér jag gatt
utbildning, sdger Alexander
Schalin.

Janette Andersson
tycker att dagarna gett
inspiration och gruppge-
menskap i varvararbetet.
Klubbens sekreterare Petra
Hermansson séger:

- Jobbar vi ihop med
varandra blir det battre &@n
att bara ordféranden ska
gora allt sjalv.

Text och foto:
Lars-Olov Andersson
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Eino Lindman arbetar som operator vid en frasmaskin.

RePorfage

PT:s Mekaniska i Karlskoga

"Vi kan vara mycket flexibla i vart arbetssatt”

Mekaniska
ar detta
nummers
foretagsre-
portage. En

kall februaridag besoktes foretaget
och kylan byttes snabbt emot vdrme
da bematandet var varmt och
valkomnande.
Foretaget startade
1987 pa Nitarevagen i
Karlskoga och 1994
flyttade de till Indu-

PT:s Mekaniska AB
grundades av Per-Erik Karls-
son och Torbjérn Hammar-
back 1987. Vi ar ett lego-
tillverkande foretag inom
verkstadsindustrin.
Eftersom vi &r en mindre
verkstad kan vi vara mycket
flexibla i vart arbetssatt

Namnet kommer av
grundarna Per-Erik
Karlsson och Tor-
bjorn Hammarback,
PT:s Mekaniska AB.
Fem ar senare borjade
man bygga ut da man
behdvde storre ytor for
verksamheten. 2013 tog Therese
Thor 6ver firman.
Féretaget har nio anstéllda men
kommer snart att behdva rekrytera

striomradet i Botorp.

nagon ny till styrkan. Foretaget kor
mest prototyper och specialbe-
stéllningar till manga foretag runt i
Karlskoga men aven foretag utanfor
regionen hor av sig och vill fa pro-
dukter framtagna. Utmaningar som
foretaget ser &r att hitta personal da
arbetsmarknaden ser ut som den
gor hér i Karlskoga. For att arbeta pa
foretaget kravs CNC-utbildning, men
man vardesatter dven lojalitet.

Under vart besok traffar vi Johan
Torving som &r var guide denna dag.
Han har jobbat hér i tolv ar.

- Har man vél bérjat jobba pa
PT:s Mekaniska sa slutar men inte
i forsta taget, och det &r ju ett gott
betyg, sdger han.

Idag koér man ingen massproduk-
tion, vilket Johan ser som positivt.
Da blir det inte sa mycket monotont
arbete. Manga ganger far man bara
en ritning och ett &mne, sen far man
ta fram resultatet sjalv, vilket kraver
sin kunskap. -Det ger oss en valdigt
bred kunskap och styrka att man far

tédnka till hela tiden ndr man jobbar,
sdger Johan.

Johan visar upp foretagets
senaste investering. Med ett leende
berattar han om den nya lasermark-
maskinen som man kopt in vilket ar
ett valdigt uppskattat tillskott. Det &r
viktigt for manga kunder att fa sina
detaljer uppmarkta med nummer och
olika identifieringar.

Johan tycker och kédnner att
foretaget tanker framat hela tiden for
att hdanga med i den snabba utveck-
ling som sker. Man kor cadprogram i
alla maskiner férutom i svarvarna. En
del maskiner har négra ar pa nacken
men det gors I6pande investeringar
och nytdnkandet i foretaget &r stort.

Text: Lars Sjoberg
Foto: Anne-Marie Mdlman

Teknikcolleges
rikskonferens

Teknikcolleges Rikskonferens, i ar i Karlstad, ar ett forum dar
olika aktorer inom teknikutbildning, arbetsmarknad, foretag
och fackforbund samlas for att utbyta erfarenheter och sitta
riktningen for framtidens teknikutbildning.

Det &r viktigt att skolor och industriféretag samverkar. Att arbets-
givarna far tillgang till ratt utbildad personal, samtidigt som vara
medlemmar far en utbildning som &r bade relevant och hallbar for
framtiden.

Ostra Varmland har som mal att sékerstélla att de unga som
utbildar sig inom teknik- och industriprogram far den kompetens
som kravs for att mota arbetsmarknadens behov.

Sa elever far en trygg och hallbar anstéllning i framtiden.

Text: Marina Aslund

Annette Haugland, Josefine Larsson, Staffan Kallstrom, Patrik Eng-
strom, Mikaela Skoglind, Pim Van Dorpel, Marina Aslund och Germund
Acerclinth pa rikskonferensen i Karlstad.

| Karlstad traffade Staffan Kallstrém Marie Nilsson,

Henrik Thor stortrivs har far han gora alla moment och arbetet ar sjalvstan- férbundsordférande for IF Metall och ordférande for
digt. Teknikcollege Sverige.
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F6rtroendevalga och
medlemmar i Ostra Varmland

Se vad vi gjort = __
tillsammans 2025 “fessas

av.vara
li

Fyra nummer av Ostra Varmland har
delats ut till medlemmarna. Informations-
verksamheten bestar av Lars Sjoberg, Maja
Apelgren, Lars-Olov Andersson, Annchar-
loth Peteri Anne-Marie Malman och Staffan
Kallstrom.

Arets hojdpunkt var kongressen i Orebro, i alla fall var
det mest fackliga ledare dar. Avdelningens verksamhet
préglas av manga handelser under hela arets sa som
bestamts i verksamhetsplanen. Har kommer ett axplock
fran verksamheterna.

Har ar medlemmarna pa RZ Olme mekaniska i
Kristinehamn dar tidningen gjorde foretagsre-
portage i deras nyinflyttade lokaler.

Fackets hdgsta beslutande férsamling samlades i maj i Orebro for att staka ut riktlinjer infér de kom-
mande &ren. Har & ombuden frén Ostra Varmland ihop med Stefan Léfven och Martin Gunnarsson.

—

(S

Klubbarna pa industriomradet Bjorkborn i Karl-
skoga bjod in medlemmar till korvfest. Klubbarna
har arbetat med utvecklingsprojekt under aret
och vuxit i antalet medlemmar.

Simon Jansson och Roland
Bystrom var med pa fiskedagen.
De tyckte detta &r en riktigt bra

Alla bilentusiaster deltog pa PokerRun i maj och
kollade vem som fick bésta korten. Efterat sam-
lades ekipagen pa Dackservice i Degerfors.

Studieverksamheten har genomfért 15 olika kurser under aret
och hér ar deltagarna fran jamstalldhetsutbildningen. aktivitet.

6

3

Konflikten pa TM Sweden, Tesla, fortsétter. Den
har pagatt i tva och ett halvt ar. Réattvisa villkor P& Degerfors Férzinkning AB visade Veronika
for medlemmarna ar viktigt och facken inom LO- Idman och Orjan Andersson verksamheten och
familjen hjalper till med stridsatgéarder. hur ytbehandling ska ga till.

- - - ‘
S (Rl

1 maj firades i avdelningens sju kommuner. Tidningen var pa plats och bevakade alla demonstrationer
och férstamajtalare. Talare var bl.a. Marten Karlsson och Daniel Blixt.

Pa sjélvaste nyarsafton korde ungdomsverksamheten medlemsutbildning
i Hallefors for eleverna pa Rinman Educaion. Det &r verksamhet énda in i
kaklet.

Are‘\’ som 33‘\’1’!

Pride Paraden i Karlskoga &r populér och Ostra
Varmland var med under devisen "Ratten att vara
sig sjélv pa jobbet”.

~BOFORS-

Saab Bofors Test Centers VD Anders Hultman
visade upp sin verksamhet for Staffan Kallstrom,
Ida Edstrom, ombudsman Seko och oppositions-
rad i Karlskoga, Johan Lindholm, LO-ordf6rande,
Mattias Samuelsson, utredare pa LO och Simon
Kristensson avdelningsombud pé féretaget.

| augusti drabbas medlemmarna pa BAE och Bharat Kilsta samman i en
brénnbollsturnering. Andra klubbar &ar vdalkomna att delta.



Portrattet

Kunskap
som motkraft

- darfor behovs
jamstalldhets-
utbildningen

Ar 2026 borde tolerans och
respekt vara sjalvklarheter.
Anda ser vi okad polarisering,
utanforskap och bristande
forstaelse - dven pa vara

stilldhet dr langt ifran klart.

Okunskap skapar radsla och
motséttningar, medan kunskap
bygger trygghet och gemenskap.
Darfor ar utbildning en avgoran-
de del i att skapa inkluderande
arbetsplatser dar alla behandlas
med respekt. Under jamstalld-
hetsutbildningen lyfter vi blicken
och diskuterar hur jamstélldhet
ser ut i dagens samhalle och
arbetsliv. Vi tar upp fragor som
feminism, HBTQIA+, kdnsroller
och normer — och hur vi hanterar
dem i vardagen pa jobbet.

Joline Nyvelius, kursledare.

Hur sager vi ifran nar nagon
behandlas illa? Hur bidrar vi
till en kultur dar alla kdanner
sig vdlkomna? Utbildningen &r
interaktiv och bygger pa dialog.
Alla erfarenheter och kunskaps-
nivaer ar vialkomna. Tillsam-
mans starker vi varandra. Ett
jamstallt arbetsliv kommer inte
av sig sjélvt. Det kraver kunskap,
mod och engagemang.

Nasta kurs gar 23-25
november 2026.

Text och foto: Wonna Eneblom
och Joline Nyvelius

IF Metall Ostra Varmland

fyller 20 ar!
Valkommen pa firandet!

Vi firar tva decennier av engagemang, gemenskap och starka
fackliga framgangar och vill sjalvklart gora det tillsammans med

eralla!

Kalaset sker pa avdelningens expedition i Karlskoga,
Gosta Berlingsvag, den 1 maj med start klockan 11.00.

Kom och mingla, skratta och minns hojdpunkter fran 20 ar av
kamratskap. Vi bjuder pa fortaring, musik, bilutstallning samt
massor av overraskningar.

Lat oss fira tillsammans!

Maggan Karlsson varmde sig

med en grillad korv vid brasan.
Minus 19 grader visade termo-
metern. Foto Stefan Dahlsberg

Roger Karlsson drar upp en abborre ur
Immen. Titta noga sa syns fangsten.

Hér ar alla vinnare i fisketévlingen.

Resultat fran arets vinterfiske

minus 19 grader. Det lockade ett
antal deltagare och fisk fick de.
Ake Andersson, arrangdr, hade
som sig bor en vérmande brasa
med korv, kaffe och choklad till
Fritidsverksamheten ordnade alla.

pimpeltévlig i stralande sol och

32 glada deltagare kom till Im-
men norr om Karlskoga for att
prova fiskelyckan.

Arsmote 2026

IF Metall Ostra Viarmland genomfor sitt arsmote
tisdagen den 31 mars pa
Karlskoga Folkhogskola kl. 14.00-16.00.
Alla medlemmar ar valkomna.

Pa dagordningen:
Sedvanliga arsmotesforhandlingar
Hedersmedlemmar
Gast: Forbundet medverkar

Val Mott!
Avdelningsstyrelsen

" ‘W‘];QJ! i
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Rattvisa ar en
stark drivkra€t jo\s
har, b&de i arbetet
och i livet i stort

;
b |

Bjorn

'I.-I T

Johansson

"Engagemang driver forandring”

Bjorn Johansson adr fodd 1972 och uppvaxt
i Karlskoga. Redan som ung formades
hans intresse for fordon, nagot som senare
skulle pragla @ven hans yrkesliv.

fter skolgang pa Ekebyskolan och
Karlbergsskolan fortsatte han till
Mockelngymnasiet, dar han gick
fordonsprogrammet. Ar 1992 tog livet
en ny riktning nér kérleken férde honom till
Degerfors, platsen som han an i dag kallar sitt
hem.
| Degerfors lever Bjorn tillsammans med
sin fru och deras tva vuxna barn. Familjen &ar
viktig for honom, likavél djuren som ocksa &r
en sjalvklar del av vardagen. Med bade katt
och hund i hemmet ar det tydligt att Bjorn har
ett extra stort hjarta for djur.
Arbetslivet har varit stabilt och langsik-
tigt. Bjorn arbetade i hela 23 ar pa Scania
i Bjorneborg innan han for atta ar sedan
borjade som mont6r pa BAE. Det var under
dessa ar i arbetslivet som hans intresse for
det fackliga véxte fram. Missnoje Over hur
vissa saker fungerade péa arbetsplatsen vackte
en vilja att paverka och skapa férandring. Idag
ar Bjorn klubbordférande, ett uppdrag som

tar upp en stor del av hans tid. Han ar dven

ledamot i avdelningsstyrelsen, ar kurshand-
ledare och engagerad i fritidsverksamheten.
Bjorn beskriver det fackliga arbetet som bade
meningsfullt och utvecklande. Att halla kurser
ar nagot han sérskilt uppskattar.

- Man far mojligheten att dela med sig
av sin kunskap samtidigt som jag sjalv vaxer
genom andras perspektiv och synpunkter,
sager Bjorn.

For honom &r forstaelse och kunskap
det centrala begreppet, han menar att det ar
viktigt att veta vad det fackliga arbetet innebar
och varfor det ar sa betydelsefullt.

- Rattvisa &r en stark drivkraft jag har, bade
i arbetet ochii livet i stort, sdger Bjorn.

Nar Bjorn inte arbetar eller engagerar sig
fackligt hittar han sin aterhdgmtning hemma.
Garaget ar hans fristad, dar han garna agnar
tid &t bilar och mopeder. Just nu har han fyra
mopeder och dessutom en Chevrolet fran
1939, ett fordon som vittnar om hans genuina
motorintresse.

Lediga dagar &r nagot Bjorn vardesatter
hogt, sa vi fragar Bjorn hur en perfekt dag for
honom ser ut.

- En perfekt dag bérjar med en lang och
lugn frukost, fortsétter med tid i garaget och
avslutas garna med grillning, sdger Bjoérn med
ett leende.

Matlagning ar namnligen ett intresse som
ligger honom varmt om hjértat, han har stor
kunskap inom omradet och tycker sarskilt
om att langtidsgrilla. Det ar nagot han lagger
mycket tid pa och ser som bade avslappnande
och kreativt.

Vi fragar dven Bjérn om det finns négot
som ingen vet om honom.

- Jag har en tendens att snoa in mig pa
olika intressen, ofta handlar det om saker med
koppling till bilar eller hardrock. Utover de
intressena har jag sndat in mig pa klistermar-
ken, det har verkligen blivit som ett samlarin-
tresse, sdger Bjorn medan han visar oss alla
hans klisterméarken som sitter i garaget.

Musikintresset delar han med nagra néra
vanner.Tillsammans har de rest runt i Europa
for att besoka hardrocksfestivaler med
Tyskland som ett aterkommande resmal.

Genom hela Bjorns liv I6per en tydlig rod
trad och det &r viljan att engagera sig, bygga
fortroende, forbattra och forsta. Oavsett om

det handlar om fackligt arbete, ett projekt i
garaget eller en maltid som far ta tid, gor Bjorn
saker med bade hjarta och engagemang.

Text: Maja Apelgren
Foto: Anncharloth Peteri



Avdelningen

Gastkock Linn Edlund fran Meribel Pharma

Laga Linns beromda falukorvskebab

Falukorvskebab
Recept 4 personer
0,5 kg Falukorv

4 st Liba brod

2 tsk Paprikapulver
1 tsk Iokpulver

1 tsk spiskummin

1 tsk vitlokspulver

Peppar och salt
Sallad

Gurka

Rodlok

Tomat

Paprika

ar kommer ett enkelt och snabb-
lagat recept pa falukorvskebab, det
ar Linn Edlund som delar med sig.
Hennes familj bestar av sex barn
och tva vuxna sa det gar at kak, och enkel
tillagning ar bonus.
"Var familj alskar denna rétt och alla far
fylla bréden med gronsaker som man gillar
och med den "kebabsas” som smakar bast.

Grekisk yoghurt
Lite majonnas
Farskpressad vitlok
Salt och peppar

Gor séa har;

1 krm Cayennepeppar

Linns smarriga kebabsas

Lite Fanta eller apelsinjuice

ganska hart for knaprig stekyta. Hacka gron-
saker efter smak. Montera kebaben i libabro-
den med sallad, gurka, korvstrimlor och sas.
Linda in i aluminiumfolie.

Smaklig spis

Text: Linn Edlund
Foto Lars-Olov Andersson

Kékar vi en fredagskvall passar en kall &l
perfekt.”

Hyvla korven med osthyvel gar bast om

den &r halvtinad, strimla med kniv pa slutet.
Blanda kryddor och stro over korvstrimlorna.
stek i varm panna,

Palles
vitsar

ner i soffan framfér Tv-n.

Han sa till sin fru:
= Ge mig en 6, snart bérjar det.

honom.

IV.I.annen kom hem fran jobbet helt slut-
kord efter en veckas hart slit och

Hon suckade men skickade 6ver en 6 til|

Kryssa ratt och vinn Trisslotter!

Sudoku

Det géller att placera in siffrorna 1 till 9 pa ett sadant satt att varje vagréat
rad, lodréat rad och lada pa 3 x 3 rutor innehaller varje siffra exakt en gang.

Rétt 16sning pa Sudoku och Palles gata hittar du pa sidan 2.
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Efter femton minuter sa han:

- Ge mig en ol till fér snart bérjar det.
Hon bldngde pa honom men sléngde till
honom en 6l i,

Nér han avslutade 6len efter ndgra minu-
ter sa han:

= Ge mig en 6l ti Orjar vi i
o helgt. till, det bérjar vilken minut
Frtjn blev vansinnig och skrek at honom:;
—"Ar det allt du ska gora i kvill, sitta fran'1-
for TV-n och dricka 612! Dy &r inget annat
an en lat, fet, dryg javell

Mannen suckar och sdger:

~ Nu har det bérjat...

En cowboy red in i byn p3 en
€redaq. Han stannade i tre natter
och red dari€rdn p3 en fredag.

Hur ar det m6j|ig+
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Medlemskrysset. L&sningen insénd av
NaAMIN: e
AArESS: it

POSTNI e

GIlom inte att skriva ditt namn
och var du arbetar innan du
skickar in 16sningen som maste
vara hos oss senast den 30
april 2026.

IF Metall Ostra Varmland,
Gosta Berlings Vag 23

691 38 Karlskoga.

Det gar ocksa bra att maila till
postbox.avd19@ifmetall.se

De vann forra Krysset

1:a pris: Anneli Helin, Degerfors
2:a pris: Ann-Christin Lénnqvist,
Karlskoga

3-5 pris:

Daniel Olsson, Kristinehamn
Tord Andersson, Karlskoga
Ronny lwar, Kristinehamn

IF METALL

FRAGAR FYRA

Hur firade du din
20-arsdag och kom-
mer du pa IF Metalls
20-arsfirande?

Mans Pettersson,
Nammo, Karlskoga

- Jag var pa jobbet tog en
tur till systemet pa hem-
vagen. Ja det borde funka
med firande 1 maj.

Jan Hammarstedt,
Outokumpu, Degerfors

- 0j, jag I&g i lumpen

sa det blev inget storre
firande. Ja, pa ett eller an-
nat satt kommer jag.

Dag Westgard,

Bharat Forge Kilsta, Karl-
skoga

- Jag borjade med besok
pa bolaget sen var det fest

i lagenheten till grannarna
ringde och sa &t oss att vara
tysta. Nej jag ar i Annaboda
da.

Wilma Tholg,

Nammo, Karlskoga

- Jag var i stallet sa inget
storre firande just den
dagen. Absolut kommer
jag till Ekeby och firar IF
Metall.
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POSTTIDNING B
IF Metall Ostra Varmland
Gosta Berlingsvag 23
691 38 Karlskoga

&

Ml IF Metall star fast i Teslakonflikten

e B =
f {g r . Konflikten mellan Tesla och IF Metall fort- visar de anstallda och facket att uthallighet

EKTIVAVTAL!

" VIKRAVER

satter och facket ger inte upp. Efter tva ars I6nar sig.
kamp, med blockader och sympatistrejker Teslaanstéllda ska ha trygga villkor och
har vi klarat &nnu en vinter med kyla utan att | rattvisa avtal och IF Metall ténker fortsatta
kompromissa pa kravet om kollektivavtal. arbetet tills malet ar natt.
Facken star enade och fortsatter pressa
foretaget att respektera den svenska model- | Text: Lars-Olov Andersson
len. Solidaritetsatgarder fran andra fackfor-
bund har starkt kampen, och med varje dag

-
“w

( w

Det borjar med 'clig_! _

Sakerheten borjar med dig fbrieebid
Torbjérn Helmersson ar skyddsombud pa ey g oL
Ringsvets AB i Kopparberg. Han har ett tydligt v g~ -
budskap: Sakerheten forst. Genom att f6lja st g

rutiner, sdga ifran vid risker och hjalpa varandra ';“:n'jm“;ri‘mm -

skapar de en tryggare arbetsplats for alla med-
lemmar. Arbetsmiljoarbete ar inget som sker
av sig sjalvt det borjar med varje individ och
starks genom gemensamt ansvar och fackligt

SAKERHETEN FORST!

p



