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På representantskapsmötet val-
des dessa tre in; Linn Edlund, Me-
ribel Pharama, är skyddsombud 
och ledamot i klubben sen två år. 
Hon tycker det ska bli intressant 
att ha uppdrag utanför företaget. 

– Det blir spännande att kunna 
göra något som hjälper andra 
medlemmar. 

Från Nobel Biocare har Anna 
Hedegård blivit invald. Hon har 
uppdrag som kassör och huvud-
skyddsombud och blir ersättare i 
avdelningsstyrelsen. 

– Jag vill vara med och bidra 
till IF Metalls fackliga verksamhet. 

Comeback gör Emilie Jepps-
son klubbordförande från Eu-
renco. Hon säger att hon ställde 

upp efter lite övertalning. 
– Jag har växt in i min roll som 

ordförande och vill nu utvecklas 
vidare med avdelningsuppdrag. 

Med dessa val är det lika 
många kvinnor som män i 
avdelningsstyrelsen.

Text och foto: 
Lars-Olov Andersson
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Våra tre viktiga krav

Nu är sommaren här och jag liksom de 
flesta längtar till semestern. Dagar då 
jag har tid att göra det som inte hun-

nits med under våren och det jag vill. Jag ska 
se till att umgås med barn och barnbarn. De 
är min drivkraft i allt jag gör både på fritid och 
i mitt fackliga arbete. Efter en sommar med 
avkopplande roliga dagar så kommer jag att 
vara redo att ta tag i höstens viktiga frågor.

Jag ska vara en av alla IF Metallare som är 
ute och pratar med många av er om IF Metalls 
tre viktiga krav i valrörelsen. Du vet väl vilka 
de är?

•	 Karensavdraget ska bort – det här avdra-
get har blivit väldigt orättvist efter pan-
demin, då teknik utvecklats så att många 
tjänstemän numera kan jobba hemma när 
de är krassliga. Det kan inte vi. Vid en om-
röstning i riksdagen i december så valde 

SD tillsammans med de andra Tidöpar-
tierna att rösta emot Socialdemokraternas 
förslag om att slopa karensavdraget. 

•	 Fler industrijobb – intresset för gröna 
industrijobb är rekordstort ändå satsar nu-
varande regering inte på industrin. De har 
sänkt klimatstödet för industrin med 80 
procent. Om industrin inte växer i Sverige 
så växer den någon annanstans. Exportin-
dustrin är viktig för Sverige eftersom den 
skapar välstånd.

•	 En rejäl pension – höj pensionen inte 
pensionsåldern! Höj avsättningen till 
pensionen. Arbetare lever kortare tid än 
tjänstemän. Räkna år i arbete i stället för 
att höja riktåldern.

Ha nu en trevlig sommar, koppla av och ha 
roligt – så ses vi i augusti!

AktuelltÅsikter
LENA 
DAHLSBERG
Ordförande har ordet
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Framsidan: 
Linus Lindén från Adecco 
och Jörgen Jansson Grythyt-
tan Stålmöbler monterar ett 
trädgårdsbord. 
Foto: Ann-Marie Mälman

Vi har väntat länge på föränd-
ring, men ingenting sker av 
sig självt. Om vi ska kunna 

skrota karensavdraget och få en 
rejäl pension som går att leva på, 
krävs politiska beslut som ser till 
hela arbetslivet. Sedan 2006 har vi 
haft högermajoritet i riksdagen med 
högervärderingar, vilket har speg-
lat besluten kring vår välfärd. För 
många arbetare har det inneburit en 
verklighet med höjd pensionsålder 
och karensavdrag. 

Vi matas ständigt med siffror 

om att vi lever allt längre, men man 
missar en livsviktig detalj: livsläng-
den ökar inte lika för alla. Statistiken 
visar att skillnaderna mellan olika 
yrkesgrupper växer och arbetarklas-
sen är de stora förlorarna. Många 
börjar arbeta i tidig ålder och det 
blir vanligare att jobba allt längre på 
grund av ett trasigt system.

Karensavdraget är ytterligare ett 
exempel. Den som blir sjuk straffas 
ekonomiskt, trots att sjukdom ofta 
ligger utanför individens kontroll. Vi 
kan inte ha ett system där människor 

betalar en straffavgift för att de blir 
sjuka, ibland till och med har blivit 
sjuk på jobbet eller ännu värre, att 
man har blivit sjuk av jobbet. 

Därför är det avgörande att vi får 
rätt majoritet i riksdagen. Det är dags 
för en politik som ser människan 
bakom siffrorna. 

Rösta på någon som vet, och som 
faktiskt får jobbet gjort.

Du betalar priset för  
den höjda pensionsåldern

DANIEL BLIXT
Fack-politiska gruppen

Svar på Palles Gåta i 
nummer 1
Hästen heter Fredag, 
hi,hi!

Arbetarrörelsens dag är en 
sammankomst som genomförs 
årligen av Dalarnas och Gävle-
borgs Partidistrikt tillsammans 
med SSU, ABF och LO. 

Syftet är att överlämna ett 
handslag för en sammanhållen 
regional strategi för industriell 
utveckling. Fokus är på energi, 
och kompetens. Förutsättningar 
för nya etableringar är avgörande 

delar för att fler jobb ska kunna 
växa fram i vår region.

Med detta handslag inleds 
nu arbetet mellan Socialdemo-
kraterna och IF Metall för att ta 
fram en gemensam strategi och 
konkreta åtgärder för att stärka 
industrin, öka investeringarna och 
skapa fler jobb. 

Text: Marina Åslund
Foto: Patrik Engström

Handslag mellan IF Metall 
och S ska stärka industrin

Magdalena Andersson besökte för-
svarsföretagens klubbordföringar. 
De visade upp sin verksamhet och 
tydliggjorde vilka utmaningar som 
industriarbetarna står inför i en 
expansiv försvarsindustri. Besöket 
genomfördes i samarbete med BAE 
Systems. 

Text: Staffan Källström
Lena Gillström, VD BAE Systems, Magdalena Andersson, Björn Johansson och Pernilla 
Halén.

Magdalena 
Andersson 
på besök

De är nya i 
avdelnings
styrelsen

Linn Edlund från Meribel Pharma, Anna Hedegård, Nobel Biocare, och Emilie Jeppson från Eurenco är alla nyvalda 
från årsmötet.

Lars Isacsson, ordförande Dalarnas Partidistrikt, Martin Andersson, Värm-
land, Marina Åslund och Björn Johansson, Östra Värmland, Petra Elfström, 
Gävleborg, Pia Johansson, Bergslagen, Joakim Sköld, Dalarna och Peter 
Kärnström, ordförande Gävleborgs Partidistrikt.

CHRISTINA LUNDIN FRÅN FÖRBUNDETS organisationsenheten 
var med och kollade in vår tidningsutdelning. Här besöker hon Dan 
Andersson på Bergmans Gjuteri och Mekaniska i Karlskoga.
Foto: Anna Hedegård



I Grythyttan görs ett hantverk av stål och 
trä som har blivit en självklar del av den 
svenska sommaren.

Dagens resa tog oss till Grythyttans Stålmö-
bler, där vi möttes upp av Robin Andersson 
som har varit en del av företaget i fyra år. 
Han berättade om deras produktionspro-
cess och deras stolthet i företaget som 
grundades 1895 som en liten smedja där 

man fokuserade på hästskor och kedjor samt 
kilkoppel till timmerflottning.

Vi fick börja med att gå en rundtur i deras 
egna museum och se hur allting började och 
till nutid. Det är så väldigt många modeller som 
man gjort genom tiderna. Blev som en liten 
nostalgitripp där man känner igen vissa modeller 
sen mormor och morfar eller farmor och farfars 
fikastunder ute i trädgården. Vi fick även se den 
första stolen med fjädring från 1930-talet. De 
visade även andra produkter som t.ex. en bob 
och en spark, som inte blev någon större affär. 
Men det visar ändå på ett intresse och vilja i att 
utveckla företaget. 

Sen kom vi till deras visningsvåning med alla 
aktuella stolar och grupper, vilket är ett stort antal. 

Det går även att beställa om det är nåt specifikt 
man vill ha.

Vi besökte smedjan där varje stol formades, 
svetsades och granskades med stor yrkesskicklig-
het. Stålramen bockas i ett enda stycke så till 
varje stolsmodell beställs rätt längd på stålet, så 
man inte behöver kapa bort material, allt för att 
tänka både på miljön men även på det ekono-
miska. Exakta längder innebär mindre spill. Hela 
anläggningen andades av ordning och reda. Men 
även säkerheten anses vara en otroligt viktig del i 
förtaget.

Grythyttans Stålmöbler har fram till för några 
år sen varit ett familjeföretag i fyra generationer. 
Men nu ingår i koncernen Network of Design.

Text: Anncharloth Peteri och Lars Sjöberg
Foto Anne-Marie Mälman

5  

ReportageReportage
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Fakta
17 anställda varav fyra  arbetar med 
administration och 13 i produktionen. 
På företaget jobbar man endast dagtid.

Familjen Lindqvist i Grythyttan 
började tillverka hästskor 1895. 

Sonen Artur följde sedan i sin far 
Karls fotspår. Artur inspirerades av 

”funkisens” tanke; att skapa funktio-
nella och vackra ting i människors 

vardag. Till Stockholmsutställningen 
1930 ritade och tillverkade Artur den 

numera klassiska stolen  
A2 av fjäderstål. 

I Grythyttan tillverkas 
sommarens klassiska stol

Johan Hellström står framför svetsroboten med stol High Tech.

Fortfarande i produktion. 
Modell A2 från Stockholms
utställningen 1930.

Svantje Hilbring och Lennart Blom båda från Adecco monterar stol modell A2.

Lennart Andersson är en riktig trotjänare med 20 år i företaget. Företaget har ett stort museum över sin produktion.

Så ser nuvarande modeller ut Karl Lindqvist började tillverka hästskor och startade bolaget 1895.
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Utbildningen ”Organisera 
och rekrytera” gav delta-
garna nya perspektiv på 
medlemsvärvning och en 
djupare förståelse för varför 
facklig gemenskap är viktig. 

Richard Nordström, Saab 
Dynamics AB, var en av del-
tagarna på utbildningen. Han 
tycker att dagarna gav många 
bra tankar kring hur man kan 
prata om facket på arbetsplat-
sen, även om han gärna hade 
sett fler praktiska övningar.

– Materialet var bra och 
gav mig nya infallsvinklar 
kring hur man värvar 
medlemmar. Jag har gått 

flera utbildningar tidigare och 
repetition skadar aldrig, säger 
han.

Han tar framför allt 
med sig nya sätt att tänka 
kring rekrytering och större 
kunskap om vad facket står 
för samt vikten av att vara 
medlem. – Jag kommer prata 
mer om vad IF Metall är och 
vad facket faktiskt gör på 
arbetsplatsen, samtidigt som 
jag vill bli bättre på att både 
värva och vårda medlemmar.

Nästa utbildning är redan 
bestämd för Richard.

– Kollektivavtalet så klart!

Text och foto:  
Peter Fransson

Nya verktyg för att 
värva fler till facket

Deltagarna på Organisera och rekrytera i mitten står Richard Nordström. Läs artikeln 
om vad han tyckte om utbildningen.

Succe är rätta ordet! På Första maj kom medlemmarna och firade 
avdelningens 20-årsjubileum. Upp emot 200 personer stortrivdes. 
Bilutställning, hoppborg, måttuppskattning, tipspromenad, 
hamburgare, ponnyridning och fiskdamm eller bara kaffe och tårta. 
Kort sagt;  det fanns nåt till alla på jubiléet. 

200 firade 20 år
Hurra! IF Metall 20-år! Foto: Peter Fransson

Cassandra Bergkvist delade ut ballonger och 
Wonna Eneblom skötte fiskdammen.
Foto: Lars-Olov Andersson

Görgen Pettersson och Katarina Skoog förser 
sig med varsin hamburgare.  I bakgunden sitter 
Tomas Lindkvist och Björn Johansson.
Foto: Peter Fransson

Karlskoga R idklubb var på plats med ponny, 
och systrarna Bushra och Huda Mohamadi var 
snabba att prova en ridtur.
Foto: Lars-Olov Andersson

Mycket folk kom och firade. Alla sken ikapp med 
majsolen. Foto: Lars-Olov Andersson

Det är ordförande 
Lena Dahlsberg 
som leder alla 
dessa medlem-
mar. Foto: Lars-
Olov Andersson

Rekordmånga 
hedersmedlemmar med 
25 års förtroendeuppdrag 
uppmärksammades i år

Stående Marina Åslund, 
June Tjernström, Peter 
Nordkvist, Per Bylund. 
Sittande Jonas Bergqvist, 
Jouko Kuusisto och 
Berit Ohlfeldt. Förutom 
blommor och presenter 
fick de en hedersnål och en 
trerättersmiddag. Grattis!

Östra Värmland 20 år
IF_Metall_banderoll_11x1,6m'.indd   1IF_Metall_banderoll_11x1,6m'.indd   1 2026-04-15   11:282026-04-15   11:28
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Fackpolitisk grupp

Daniel Blixt
ansvarig
Lena Dahlsberg
Åke Andersson 
Lars Sjöberg
Sofie Gustavsson
Anncharloth Peteri
Palle Hansen
Marja Rylin
Jonas Bergqvist
Magnus Persson 
Marina Åslund
Daniel Gustavsson

Fakta om avdelningen 

Expeditionsort: 
Karlskoga

Kommuner som ingår: 
Degerfors, Filipstad, Hällefors, 
Karlskoga, Kristinehamn, 
Ljusnarsberg och Storfors. 

Antal medlemmar i  
avdelningen maj 2026: 	
7246

Därav pensionärer: 	
2566

Antal arbetsplatser: 
246

Styrelsen Expeditionspersonal

Licelotte Lindqvist
Ekonomi
0586-72 11 95

Agnetha Ingemarsson
Avgifter
0586-72 11 86

Lena Ericsson
Avgifter
0586-72 11 90

Christina Wahlgren
Medlemsservice
0586-72 11 87 

Katarina Skoog
Avgifter och Medlemsservice
0586-72 11 91

Ombudsmän

Marina Åslund
Ombudsman
0586-72 11 93
070-679 49 81

Tomas Lindkvist
Ombudsman och  
lokal samordnare
0586-72 11 89
070-562 63 26

Lars-Olov Andersson
Ombudsman
0586-72 11 85
070-530 96 96

Paul Nordström
Försäkringshandläggare 
paul.nordstrom@ifmetall.se
070-526 12 77 

A-kassa

Per Karlsson
A-kassa
0586-339 14

Lisa Axelsson
A-kassan
0586-315 27

Tomas Lindkvist
Kassör
tomas.lindkvist@ifmetall.se
070-562 63 26

Anna Hedegård
Ersättare
Nobel Biocare AB
anna.hedegard1@fv.ifmetall.se
070-440 26 96

Lena Dahlsberg
Ordförande
Meribel Pharma AB 
lena.dahlsberg@ifmetall.se
070-562 61 97

Wonna Eneblom
Vice ordförande
Nobel Biocare AB
wonna.eneblom1@fv.ifmetall.se
070-798 27 27

Jonas Bergqvist
Studieorganisatör
Björneborg Steel AB
jonas.bergqvist1@fv.ifmetall.se
070-730 48 04

Ann-Sofie Larsson
Sekreterare
Outokumpu Stainless AB
ann-sofie.larsson1@
fv.ifmetall.se
070-405 54 53

Daniel Blixt
Ledamot
Outokumpu Stainless AB
daniel.blixt1@fv.ifmetall.se
076-551 95 45

Andreas Grundmann
Ledamot
SAAB Dynamics AB
andreas.grundmann1@
fv.ifmetall.se
073-446 11 84

Lars Sjöberg
Ledamot
Bharat Forge Kilsta AB
lars.sjoberg1@fv.ifmetall.se
073-514 50 11

Örjan Andersson
Ledamot
Degerfors Förzinknings AB
orjan.andersson1@
fv.ifmetall.se
073-805 86 93

Anncharloth Peteri
Ledamot
SAAB Dynamics
anncharloth.peteri1@fv.ifmetall.se
070-715 39 09

Suppleanter

Björn Johansson
Ledamot
BAE Systems Bofors AB
bjorn.johansson1@
fv.ifmetall.se
073-821 34 98

Emilie Jeppsson
Ersättare
Eurenco Bofors AB
emilie.jeppsson1@fv.ifmetall.se
073-665 61 91

Staffan Källström
Ombudsman
0586-72 11 99
070-547 46 79

Försäkringshandläggare

TikTok

Instagram

Youtube

Facebook

Arbetsmarknadsgrupp

Marina Åslund  
ansvarig
Lars-Olov Andersson 
Åke Andersson
Lena Dahlsberg
Björn Johansson
Staffan Källström
Wonna Eneblom
Emilie Jeppsson
Sofie Gustavsson
Riikka Blixt
Ann-Sofie Larsson
Jonas Bergqvist
Torbjörn Fors
Stefan Gren

RSO- och  
Försäkringsgrupp

Paul Nordström,  
ansvarig

Magnus Hautanen
Jonas Karlsson
Linda Karlsson
Jan-Olov Johansson
Peter Fransson
Pirkko Handell
Fredrik Söderholm
Anna Hedegård
Örjan Andersson

Arbetsmiljö
verksamhetenSamhällsverksamheten

Sofie Gustavsson 
ansvarig

Linn Ingvarsson
Jonas Skjören Lidén

Ungdoms
verksamheten

Jonas Bergqvist, 
ansvarig

Örjan Andersson
Joline Nyvelius
Wonna  Eneblom
Åke Andersson
Daniel Blixt
Peter Fransson
Sofie Gustavsson
Ann-Sofie Larsson
Björn Johansson
Torbjörn Fors
Riika Blixt
Lars Sjöberg

Studie- 
verksamheten

Lars-Olov Andersson 
ansvarig

Anncharloth Peteri
Anne-Marie Mälman
Ann-Sofie Larsson
Lars Sjöberg
Staffan Källström
Camilla Wahlgren

Informations
verksamheten

Ann-Sofie Larsson, 
ansvarig

Andreas Grundman
Bert Persson
Håkan Molander
Örjan Andersson
Björn Johansson
Åke Andersson
Christian Eriksson
Johanna Karlsson
Sofie Gustavsson
Peter Fransson
Kent Ahl
Johan Kjellman

Fritids- 
verksamheten

Ari Niittymäki,  
ordförande

Jan-Olov Johansson
Linda Karlsson
Håkan Talberg
Magnus Hautanen
Peter Fransson
Pirkko Handell

Valberedning Ordinarie öppettider:

Måndag–Torsdag
08:00–12:00
13:00–16:30
Fredag 08:00–12:00
Telefontid:
Måndag-fredag 09:00–15.00 
Fredag 09:00–12:00
Telefon: 0586–72 11 80
E-post: postbox.avd19@ifmetall.se
www.ifmetall.se
Adress: 
IF Metall Östra Värmland
Gösta Berlings väg 23
691 38 Karlskoga

Vår expedition

Förtroendevalda och personal 2026-2027

Riikka Blixt
Ersättare
Aston Harald Mekaniska AB
riikka.blixt1@fv.ifmetall.se
070-422 36 24

Håkan Molander
Ersättare
Ovako Sweden AB
hakan.molander1@fv.ifmetall.se
070-020 07 78

Camilla Wahlgren
Medlemsservice
0586-72 11 97

Linn Edlund
Ersättare
Meribel Pharma AB
linn.edlund1@fv.ifmetall.se
076-345 57 05

8
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Femte Poker Run

Reportage Reportage

Här är dagens alla 
vinnare.

Bästa pokerhand
Ingalill Berg. 

Publikens val
Esther Atterklint-
Oskarsson och
Robert Engelbrekts-
son.

A-traktor
William Verner, Deger-
fors.

För femte året i rad genomförde Östra Värmland en bilträff i Degerfors. 33 
fordon startade och körde en slinga. Vid stationer på vägen drog förarna ett 
kort för att få ihop bästa pokerhanden. Målgången var Däckservice i Deger-
fors där bilarna ställdes ut för beskådning. Bästa bil och a-traktor utsågs, 
även hamburgare och korv serverades.

En Buick Invicta från 1960 blev vinnare i bilklassen den rattades av Ester Atterklint-
Oskarsson och Robert Engelbrektsson.

Grillvagnen med motor-
huven öppen var tänd. 
Både korv och hambur-
gare serverades.

Här står Stefan ”Gutten” Gustavsson, Peter Fransson och Ann-Sofie Larsson och planerar dagen.

William Verner, Degerfors vann a-traktorklassen.

Text: 
Lars-Olov Andersson
Foto: Peter Fransson
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Porträttet

13  

Reportage

Dag Westgård, född 1969, är gift 
och har två barn. Han är även 
morfar till ett barn, och två barn-
barn till är på väg.

Han är nybliven HSO på Bharat 
Forge Kilsta, där han också sitter i klubbstyrel-
sen som vice ordförande. Dag har arbetat som 
skyddsombud sedan 1990, och arbetsmil-
jöfrågor har därför varit en central hjärtefråga 
under större delen av hans yrkesliv.

På fritiden tycker Dag om att snickra, 
umgås med sitt barnbarn, fiska och träffa 
vänner. Han tar gärna en tur med motorcykeln 
så ofta han kan.

Dag har arbetat på företaget i mer än 38 år, 
vilket gör att han har en mycket god förståelse 
för hur verksamheten fungerar. De många 
åren beror både på möjligheten och modet att 

prova olika arbetsuppgifter inom fabriken. 
Han har jobbat med allt från färdigställning 

av framaxelbalk till att vara med i kontrollen 
där man kontrollerar att allt är som det ska 
med produkterna som skickas till kunderna. 
Dag är i grunden en positiv person som är lätt 
att samarbeta med och han har en optimistisk 
syn på livet. Som HSO brinner Dag särskilt 
för att se den lilla människan. Om en medlem 
behöver hjälp hamnar det alltid högst på hans 
prioriteringslista. Arbetsmiljöfrågor i stort 
är också mycket viktiga för honom – i en 
verksamhet som Kilsta finns det alltid mycket 
att arbeta med. Sedan den nya VD tillträdde 
har det skett en tydlig förändring i hur säker-
hetsarbetet prioriteras på Kilsta. 

Säkerheten har fått en betydligt större 
roll än tidigare. Det är inte bara VD som 

driver detta, utan även en stark organisation 
bestående av VD, HS-chef (Hälsa & Säkerhet), 
HSO och en miljöansvarig som arbetar tätt 
tillsammans i dessa viktiga frågor. 

När det gäller semester föredrar Dag att 
resa dit solen skiner, utan något specifikt 
resmål i Sverige.  

– Jag tar det som det kommer, säger han. 
Men ett besök i Stockholm är alltid ett 

måste. Utanför arbetet är Dag även vicevärd 
i bostadsföreningen där han bor, ett uppdrag 
han haft sedan 1997. Det innebär att han har 
fullt upp även på fritiden.

Text: Anncharloth Peteri 
Foto: Lars Sjöberg

Dag Westgård
Huvudskyddsombud vid Bharat Forge Kilsta

 Rättvisa är en 
stark drivkraft jag 
har, både i arbetet 
och i livet i stort

Palle Hanssen,  
Outokumpu

Palle Hansen före detta 
huvudskyddsombud och 
även studieorganisatör på 
avdelningen. 

Från skolbänk till 
anställning i 48 år på 
Degerfors järnverk som 
operatör senaste befatt-
ningen huvudskydds-
ombud. Nu lämnar Palle 
in arbetskläderna och 
lägger skyddshjälmen på 
hyllan för att helhjärtat 
arbeta med politiken. 
Politiken kom han i 
kontakt med genom sina 
förtroendeuppdrag. 

– Jag såg hur fack och 
politik hängde ihop, hur 
samverkan kan leda till 
framgång inom politiken 
berättar Palle.

 Palle har många 
politiska uppdrag som 
ordförande för Socialde-
mokraterna i Degerfors; 
ledamot i bygg- och miljö-
nämden, i socialnämnden, 
i kultur och utbildnings-
nämnden och ledamot i 
överförmyndarnämnden. 

Men han ser även fram 
emot att kunna tillbringa 
mer tid med det som 
ligger honom varmast om 
hjärtat barnbarn, bowling 
och fiske.

Text: Ann-Sofie Larsson
Foto: Lars-Olov Andersson

June Tjärnström, 
Saab Dynamics

June Tjärnströms fackliga 
engagemang tog form när 
hon insåg hur avgörande 
det är att alla arbetar så 
säkert som möjligt. Det 
väckte en vilja att själv 
bidra till en tryggare och 
bättre arbetsmiljö. En-
gagemang ledde snabbt 
henne in i rollen som 
skyddsombud år 2000 
och vidare till huvud-
skyddsombud redan två år 
senare.

I dag är arbetslivet 
utbytt mot en aktiv 
pensionärstillvaro där 
familjen står i centrum. 
Med snart åtta barnbarn 
fylls dagarna av både fart 
och värme. Sommartid 
väntar husvagnslivet på 
Tjärnö, och när vintern 
kommer spenderar 
hon och familjen tiden 
i Tandådalen. Husbilen 
används flitigt, och när 
tillfälle ges blir det gärna 
en resa utomlands.

June beskriver livet 
som pensionär som gott 
– Jag har en balans av 
familjeliv, resor och intres-
sen som tillsammans 
skapar en vardag jag 
verkligen trivs med.

Text: Anncharloth Peteri
Foto: Lars-Olov Andersson

Åke Andersson, 
Nobel Biocare

 
Åke Andersson har slutat 
efter 42 år på Nobel 
Biocare. Han började sin 
fackliga bana på kanon-
verkstan 1981. Blev invald 
som studieorganisatör i 
Svarvarklubben på Bofors 
när han gjorde sin militär-
tjänstgöring. 1983 började 
han på FTP11, det var det 
första namnet på Nobel 
Biocare. 1987 bildades 
klubben Åke och valdes till 
ordförande och fortsatte 
till sista april i år. Förutom 
under en period på två år 
när hans barn var små.

Han kommer dock 
inte sluta sitt fackliga 
engagemang helt utan 
kommer vara med en 
del i fritids- och fackpo-
litiska verksamheten på 
avdelningen.

 – Jag kan varmt re-
kommendera andra att ta 
delpension, säger Åke. Nu 
ska han ägna sig åt sånt 
som han och sambon, 
Monica, längtat efter att 
göra. Vara i husvagnen, 
resa runt lite, umgås med 
barn och barnbarn och 
självklart fiska och fiska 
lite till säger han med 
glimten i ögat.

Text: Wonna Eneblom
Foto: Lars-Olov Andersson

Bert Persson, 
Barath Forge Kilsta

Bert Persson har gått i 
pension efter drygt 47 år 
på Kilsta. Han började i 
produktionen och ut-
vecklade tidigt ett starkt 
intresse för värmebehand-
ling och arbetsmiljöfrågor. 
Engagemanget ledde till 
uppdrag som skydds-
ombud, senare huvud-
skyddsombud och även 
regionalt skyddsombud 
inom avdelningen i Östra 
Värmland.

Som pensionär har Bert 
fullt upp. Han mekar med 
bilar, tar gärna motorcy-
keln ut på tur och planerar 
en resa norrut i sommar, 
kanske även en utlands-
resa längre fram. Trädgård 
och växtplantering, som 
tidigare varit ett stort 
intresse, får stå tillbaka nu 
när annat lockar mer.

Att träffa gamla arbets-
kamrater över en lunch 
uppskattar han fortfa-
rande. Men det bästa, med 
pensionen. säger Bert 
med ett leende, ”det är att 
få äga sin egen tid”. 

Text och foto: Lars Sjöberg

Tommy Eriksson, 
Saab Dynamics

Tommy Eriksson har 
arbetat på företaget i 51 
år och varit förtroendevald 
i hela 43 av dem. Under 
åren har han haft flera 
uppdrag: skyddsombud, 
vice ordförande och, de 
senaste 22 åren, ordföran-
de. Efter sina första åtta 
år i produktionen valde 
han att engagera sig både 
fackligt och i skyddsverk-
samheten. Han har alltid 
sett arbetsmiljöarbetet 
som viktigt, eftersom det 
betyder mycket att någon 
finns där när man behö-
ver stöd vid skador och 
olyckor.

Som nybliven pensio-
när ägnar Tommy mer tid 
åt sina stora intressen. Fri-
märkssamlingen, som följt 
honom i många år. Och 
trädgården, som länge 
varit en källa till glädje, får 
mer av hans tid när han 
kliver in i pensionens mer 
stillsamma tempo.

Efter ett långt arbetsliv, 
säger Tommy: 

– Det är skönt att få 
vara hemma och rå om 
sig själv.

Text: Anncharloth Peteri
Foto: Lars-Olov Andersson

De har alla varit förtroendevalda i många år

Nu är de IF Metall-pensionärer





Sudoku 
Det gäller att placera in siffrorna 1 till 9 på ett sådant sätt att varje vågrät 
rad, lodrät rad och låda på 3 × 3 rutor innehåller varje siffra exakt en gång.

Rätt lösning på Sudoku.

Avdelningen

14

Idag bjuder jag 
på en mustig 
och värmande 

rätt med härlig 
hetta och fylliga 
smaker. Kombi-
nationen av kött-
färs, tomat, chili 
och bönor gör 
den både mät-

tande och smakrik. Kort sagt perfekt 
till vardag, middag med vänner eller 
som god matlåda till jobbet.

Ingredienser:
500 gr nötfärs/blandfärs 
1 st gul lök
2 st vitlöksklyftor
1 st röd paprika
1 burk krossade tomater, 400gr
1 burk vita bönor, 400 gr
1 tsk paprika pulver
1 tsk spiskummin
2 st röd chilipeppar
1 msk soja
1 tsk socker (valfritt)

2 msk kalvfond
Salt och peppar efter smak.
Olja till stekning.

Gör så här:
Fräs färsen tills den har fått 
färg. Hacka lök, vitlök, chili 
och paprika och fräs allt i 
fem minuter.
Tillsätt kryddor, krossade 
tomater, soja, fond och vita 
bönor och låt grytan puttra i 
25–30 minuter.
Smaka av med salt och pep-
par och lite socker.
Servera med ris, bröd, 
nachochips, grönsaker och 
en klick gräddfil.

Tips:
Gör dubbel sats så har du 
många goa matlådor att 
frysa in.

Smaklig spis!
Örjan Andersson

Palles 
vitsar

Laga Örjans mustiga och  
värmande Chili con carne

14  

Glöm inte att skriva ditt namn 
och var du arbetar innan du 
skickar in lösningen som måste 
vara hos oss senast den 31 juli 
2026. 

IF Metall Östra Värmland, 
Gösta Berlings Väg 23 
691 38 Karlskoga.  
Det går också bra att maila till  
postbox.avd19@ifmetall.se  

De vann förra Krysset
1:a pris; Peter Andersson, 
Karlskoga
2:a pris; Jenny Folkesson, 
Karlskoga
3–5 pris; Robert Löfgren, 
Karlskoga, Anders Nordin, 
Filipstad, Anette Aureliusdotter, 
Karlskoga.

Medlemskrysset. Lösningen insänd av 

Namn:....................................................................

Adress:..................................................................

Postnr:...................................................................

Ort:.........................................................................

Arbetsplats:...........................................................

Allan Myrtenkvist, 
Hällefors
– Jag vill värna den 
välfärd som vi byggt upp i 
Sverige under socialdemo-
kratins ledning.

IF METALL 
FRÅGAR FYRA

Palle Hansen, 
Outokumpu Degerfors
– Viktig lokal fråga är att 
driva en stark gemenskap 
som skapar framtidstro 
för invånarna i Degerfors.

Marina Åslund, 
ombudsman 
– Ta bort karensdagen. 
Den är så himla orättvis 
för dem som inte kan 
jobba hemma.

Lars Nilsson, 
Kommunstyrelsens ordfö-
rande, Kristinehamn
– Stoppa utförsäljning av 
svensk välfärd. Kommunal 
och statlig verksamhet 
ska inte kommersialiseras 
då får mindre orter mycket 
sämre service.

Vilken är den 
viktigaste frågan 
i valet för dig?

Kryssa rätt och vinn Trisslotter!

Glömska
I matsalen på ett ålderdomshem 
sitter tre kvinnor och pratar om 
hur det är att bli gammal.

En av dem säger:
– Det värsta är att man blir så 
glömsk. Ibland när jag står med 
medicinburken
i handen kan jag inte komma 
ihåg om jag just har tagit eller 
ska ta en tablett.
En av de andra säger då:
– Och jag kan stå i trappan och 
inte veta om jag är på väg upp 
eller ner.
– Jag har tack och lov inga såna 
problem, ta i trä, säger den tredje kvinnan
och knackar i bordsskivan och 
tillägger genast:
– Det är någon som knackar på 
dörren. Jag går och öppnar...

Mustig Chili con carne med härlig hetta, bönor och fylliga smaker. Detta en 
värmande favorit som mättar ordentligt och passar utmärkt till matlådor.

En man tittar på 
ett fotografi när 
någon frågar vem 
som är på bilden. 
Han svarar ”Jag 
har ingen bror och 
ingen syster, men 
pappan till han på 
bilden är sonen till 
min far”. Vem är 
på bilden?
Svaret kommer i nr 3 

Palles 
gåta



POSTTIDNING B
IF Metall Östra Värmland
Gösta Berlingsväg 23
691 38 Karlskoga

Öppettider i sommar  
på avdelningen

Under veckorna 26–32 är det sommaröppet: 
Expeditionen öppen 08.00-12.00 
och telefon är öppen 09.00-12.00 

Måndag till fredag

Trevlig sommar!

Sommartider – hej, hej...

Pridefestival
Lördagen den 29 augusti 2026  

i Karlskoga
IF Metall deltar med 
tält och fiskdamm.

Mer information kommer senare.

Familjefiske
5 september.

Sjöar är Fisklösen i Kedjeåsen 
och Norr Ämten i Villingsberg.
Starttider 06.00 med flytväst

Anmälan till 0586-721180
Fritidsverksamheten

Väl mött!

Missa  
inte  
detta!

Första maj-svepet

KARLSKOGA. Åke Andersson bar IF Metalls 
fana i Karlskogas tåg. Foto Peter Fransson

STORFORS. För första gången var vår fana 
med i Storfors. Daniel Koller var stolt bärare.
Foto: Ari Niittymäki

KRISTINEHAMN. Daniel Blixt var fanbärare i 
Kristinehamns tåg. Det var det längsta tåget i 
vår avdelning. Foto: Riikka Blixt

HÄLLEFORS.Håkan Molander, Magnus Hautanen, Sara Nilsson och 38 
andra firade vid Hällefors Folkets Hus. Foto Ulrika Hautanen

DEGERFORS. Med komp av bleckblåsorkester stämde deltagarna i Deger-
fors Folkets Park upp i Internationalen. Foto: Peter Fransson


