
Maj 

Poker Run lördag 23 maj 
Startar mellan 10.00-11.30 på Biltemas parkering i 
Karlskoga. Bilutställning hos Däckservice i Deger-
fors mellan 10.00-13.30. Dagen bjuder på tävling, 
”fordonsutställning” med omröstning. Prisutdelning 
kl. 13.30. Vi bjuder på förtäring av hamburgare 
och kaffe. Vid frågor kontakta  
Ann-Sofie Larsson 070-405 54 53 eller  
Björn Johansson 073-821 34 98. 
 
Väl Mött! Fritidsverksamheten 

Sommartider på expeditionen 

 
Under vecka 26-32 
har avdelnings-
expeditionen  
öppet mån – fre 
08.00-12.00. 
Telefontid:  
09.00-12.00 
 

Trevlig sommar! 

Utbildning 22-23 juni 
Aktiva åtgärder enligt diskrimineringslagen 
Enligt diskrimineringslagen ska arbetsgivaren sam-
verka med den lokala fackklubben och motverka 
trakasserier och diskriminering. Syftet med kursen 
är att ge deltagarna tillräckliga kunskaper för att 
kunna gå in i en samverkan med arbetsgivaren 
mot diskriminering. Målgrupp: Förtroendevalda på 
klubbar minst två personer från varje arbetsplats. 
Datum 22-23 juni på Karlskoga Folkhögskola.  
Anmälan på tel: 0586-721180.  
Välkomna! 

Skyddsombudsträffar  
Vårens tema är ”Människan i fokus.” Föreläser 
gör Johan Rydbeck från Varnumhälsan. 
Anmälan till avdelningen på tel: 0586-72 11 80.  

21-maj 08.00-16.00 Karlskoga 1 

28-maj 08.00-16.00 Karlskoga 2 

04-jun 08.00-16.00 Karlskoga 3 

17-jun 08.00-16.00 Hällefors 

Valrörelse 2026  
Sverige kan bättre och vi vet hur! Vi kräver mer av 
Sverige! Så sammanfattas IF Metalls krav i årets 
valrörelse. Det är dags för en politik som bryr sig 
om hur arbetare har det samt uppskattar alla in-
satser arbetare gör för vårt land. Bygger bilar, ko-
kar stål, sköter om våra barn och gamla. Därför 
kräver vi: Slopat karensavdrag, fler industrijobb 
och en rejäl pension. Skanna QR-koden så kan 
du läsa mer om våra krav i valrörelsen 2026.            

Se  
mer 
här 

Aktuell utbildning 
 
Passa på och gå Fackpolitisk grundutbildning den 
25-27 maj på Karlskoga Folkhögskola. Den blir av! 
Innehåll ur kursen: Deltagarna får veta vad de kan 
göra för att påverka i samhället. Deltagarna söker 
studieledigt hos arbetsgivaren. Senast 14 dagar 
före kursstart. 
Ersättning: Är ett skattefritt stipendium på 1112 
kronor per dag. IF Metall betalar ev. rese-
kostnader. Anmälan på 0586-72 11 80. 
 
Alla medlemmar är välkomna ! 


