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Anmilningsblanketter

Intyg fran arbetsgivare

Vi soker fler fackliga handledare.

Intresserad? Kontakta ABF eller ditt fackforbund.

Forutom fackliga utbildningar anordnar ABF ocksa kurser i sprik, hantverk, data :
: med mera Manga LO-fackférbund ger subvention pa deltagaravgiften pa de :
kurser som ocksa dr pa fritiden. Kolla med ditt fackférbund om du har nagon

! rabatt pa ABFs kursutbud!

: www.abf.se/varmland www.abf.se/orebrolan



http://www.abf.se/varmland
http://www.abf.se/orebrolan

Information om fackliga studier

Fackliga studier pa distans:

Under hosten 2020 erbjuder vi enbart fackliga studier digitalt pa distans, givet
situationen kring smittspridning av Covid -19. Det innebir att kursdeltagare
medverkar hemifrin eller frin arbetsplatsen med dator/platta och en god

internetuppkoppling.

Ledigt for fackliga studier:

Ansokan ska goras till arbetsgivaren senast 14 dagar fore utbildningens start.
Vi rekommenderar att du anmaler till arbetsgivaren i samband med anmalan till
avdelningen som ska ske senast en manad fére utbildningsstarten.

Ersittningar vid fackliga studier:

Ersittningar ser olika ut mellan férbunden, men for icke fortroendevalda ges ett
skattefritt stipendium pa 119 kr/timmen.

Nir det giller fortroendevalda kan viss utbildning betalas av arbetsgivaren.

Har du friagor, kontakta ditt eget fackférbund.

Anmilan som medlem:

Anmilan g6rs till studieorganisatéren pa din arbetsplats eller direkt till
sektionen/avdelningens studieorganisator, senast 4 veckor fore kursstart.

Tank pa att det ar ditt forbund som bekostar din medverkan. Vid utebliven
nirvaro tar ABF ut en avbokningsavgift pa halva deltagaravgiften.

Anmilan som fackférbund, studieorganisatéren anmiler till:
ABF Virmland, anmalan.varmland(@abf.se

ABF Orebro lin, info.orebro@abf.se

Da ABF erhallit anmalan, skickas kallelse och program till deltagaren.
Detta sker senast 3-4 veckor fore kursstart.

Kontaktpersoner:
ABF Virmland: erika.bergkvist@abf.se 010-709 97 54
ABF Orebro lin: andreas.makela@abf.se 076-850 61 94

ABF VARMLAND ABF OREBRO LAN
POSTHORNSGATAN 8 FREDSGATAN 18
656 32 KARLSTAD 703 61 OREBRO
TEL: 010-709 97 50 TEL: 019-601 54 00
www.abf.se/varmland www.abf.se/orebrolan

LO-distriktet i Orebro och Virmland
KUNGSVAGEN 33

691 31 KARLSKOGA

TEL: 0586-21 95 00

www.orebrovarmland.lo.se



mailto:anmalan.varmland@abf.se
mailto:info.orebro@abf.se
mailto:erika.bergkvist@abf.se
mailto:andreas.makela@abf.se
http://www.abf.se/varmland
http://www.abf.se/orebrolan
TEL:0586-219500
http://www.orebrovarmland.lo.se/

Du, facket och kollektivavtalet

-En introduktionsutbildning om facket (8 tim.)

Mailgrupp:

Medlemmar som saknar facklig introduktionsutbildning, samt icke medlemmar

Innehall:

Utgangspunkten ar arbetsplatsen

— Kollektivavtalet som idé, det fackliga 16ftet, svenska modellen

— Oversikt 6ver vilka lagar som ror arbetsvillkoren och anstillningen
— Parterna som férhandlar pa arbetsplatsen, verktygen for facket

Uppligg:
Heldagsintroduktion pa 8 timmar, digitalt.

Syfte:
— Visa vagen till medlemsutbildning

— Rekrytera medlemmar
— Oka kunskapen om meningen med féreningen, kollektivavtalet och lagarna pa
arbetsmarknaden for bittre ordning och reda pa arbetsplatsen.

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

Stipendiefond utbetalas 119 kr/timme, skattefritt

Deltagaravgift: 500 kr/deltagare. Avgift betalas av respektive fackférbund
Studiematerial, lunch och fika ingar.

Manad Datum Plats Sista anmal
Oktober 8 Digitalt 8 september

Anmailan: G6r du till ditt fackf6rbund, klubb Facklig introduktion

eller sektion som sedan vidarebefordrar detta
till ABF.




Medlem i facket

- En grundliggande medlemsutbildning

Malgrupp:

Alla medlemmar som vill veta mer om facket.

Innehall:
Genomgang av fackets historia, arbetsmarknadslagar, arbetsmilj6, den fackliga
organisationen, samt medlemskapets varde och forsakringar.

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

Stipendiefond utbetalas 119 kr/timme, skattefritt

Deltagaravgift: 1 500 kr/deltagare. Avgift betalas av respektive fackférbund

Studiematerial, lunch och fika ingar.

Kurslingd:
Kursen ar pa 24 timmar férdelad pa 3 heldagar.

Mainad Datum  Plats Sista anmilan
September 7-9 Digitalt 7 augusti
Oktober 19-21 Digitalt 21 september
December 1-3 Digitalt 1 november

Anmailan: Gor du till ditt fackférbund, klubb !
eller sektion som sedan vidarebefordrar detta Medlem 1 facket

. OM DEN FACKLIGA ORGANISATIONEN PA
t].].l ABF . ARBETSPLATSEN OCH | SAMHALLET




Medlemsutbildning 55+

Mailgrupp:

Medlemmar 6ver 55 ar, utan fértroendeuppdrag

Innehall:
Vad hinder nir jag blir pensionar? Kan jag sluta att arbeta innan jag fyller 65 ar?
Har jag méjlighet att paverka min pension? Har jag/vi rad att bo kvar?

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

Stipendiefond utbetalas med 119 kr/timme, skattefritt

Deltagaravgift: 1 500 kr/deltagare. Detta betalas av respektive fackférbund
Studiematerial, lunch och fika ingar.

Kurslingd:
24 timmar férdelade pa 3 heldagar.

Manad __ Datum Plats Sista anmalan
September 14-16 Digitalt 14 augusti
Oktober  26-28 Digitalt 28 september
Nov/Dec 30/11-2/12 Digitalt 30 oktober

Anmilan: G6r du till ditt fackférbund, klubb eller sektion som sedan
vidarebefordrar detta till ABF.




Battre arbetsmilj6 (BAM)

Grundutbildning av skyddsombud.

Nir en arbetsplats har fatt ett nytt skyddsombud ska den fackliga organisationen
eller de anstillda anmala det till arbetsgivaren. Arbetsgivaren och facket har ett
gemensamt ansvar for att det nya skyddsombudet fir den utbildning han eller hon
beho6ver f6r att klara sina uppgifter.

Mailgrupp:
Skyddsombud som inte genomgitt grundutbildning.

Kurslingd:
5 dag (40 timmar)

Ekonomi:

Arbetsgivaren star for 16n under hela utbildningen. (FML § 7)
ABF som anordnare star for ledare, lokal, kaffe och lunch

samt administration.

Deltagaravgift:
Virmland: 6 000 kr/deltagare, Orebro: 7 500 kr/deltagare

Arbetsgivaren stir for kostnaden.

Intyg frin arbetsgivare ska skickas med nir anmilan kommer till oss pa
ABF! Se bilaga

Manad Datum Plats Sista anmila
November 2-3 & 23-25 Digitalt 2 oktober

Anmailan: Gor du till ditt fackférbund, klubb eller sektion som sedan vidarebefordrar
detta till ABF.




SAM - Systematiskt
Arbetsmiljoarbete

Utbildningen avser att ge praktiska kunskaper i hur man arbetar systematiskt med
arbetsmiljon och integrerar detta 1 det dagliga arbetet. Genom utbildningen hoppas
vi att du far anvindbara metoder och tips for att sjilv kunna utforma rutiner for att
identifiera och atgarda saval fysiska som psykosociala risker i arbetsmiljon.
Malsittningen ar att du efter avslutad kurs ska kunna férsta och praktisera
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Rekommenderade férkunskaper:

Vi rekommenderar att man har genomgatt BAM och helst har nagot ars erfarenhet
tran arbetsmiljbarbete.

Kursinnehall:

Arbetsmiljélagen (1977:1160)

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)
Belastningsergonomi (AFS 2012:2)

Ledighet:
Deltagare soker ledighet med bibehillna I6neférmaner enligt FML och AML (kap 6

§4 och 5). Ans6k om ledigheten snarast hos din arbetsgivare!

Deltagaravgift:
Kostnaden 1500 kronor faktureras efter utbildningen. I kostnaden ingar
kursmaterial och dokumentation. Arbetsgivaren star for kostnaden (AML kap 6 §4)

Kurslingd:
Kursen édr pa 8 timmar

Manad Datum Plats Sista anmailan
November 11 Digitalt 12 oktober

Anmailan: Gor du till ditt fackférbund, klubb eller sektion som sedan
vidarebefordrar detta till ABF.




OSA - Organisatorisk och

social arbetsmiljo

Malsattningen med denna utbildning ar att ge en bra introduktion till
Arbetsmiljoverkets foreskrift om organisatorisk och social arbetsmiljé (AFS
2015:4).

Den vinder sig till dig som vill ha mer kunskap om féreskriften och vad den
innebar. Utbildningen tar upp bakgrund, vilka som ber6rs, vilka krav foreskriften
staller och hur den paverkar organisationen. Vi vinder oss framst till dig som ar

skyddsombud eller pa annat sitt har en roll i arbetsmiljoarbetet.

Rekommenderade férkunskaper:
Vi rekommenderar att du har gatt BAM (Bittre arbetsmiljo) och SAM (Systematiskt

arbetsmiljoarbete).

Ledighet
Deltagare soker ledighet med bibehallna 16neférmaner enligt FML och AML (kap 6

§4 och 5). Ansok om ledigheten snarast hos din arbetsgivare!

Deltagaravgift:
Kostnaden 1500 kronor faktureras efter utbildningen. I kostnaden ingar
kursmaterial och dokumentation. Arbetsgivaren star for kostnaden (AML kap 6 §4)

Manad Datum Plats Sista anmailan
November 12 Digitalt 12 oktober

Anmilan: G6r du till ditt fackférbund, klubb eller sektion som sedan
vidarebefordrar detta till ABF.




Vald pa jobbet

Grundliggande fértroendemannautbildning

Fackférbunden har kommit 6verens om en férbundsgemensam
introduktionsutbildning. Den organiseras via LO-distriktet och ABF och ir till f6r
dem som fackférbunden inte har natt tidigare med sina respektive grundliggande
utbildningar for fortroendevalda. Nir en fértroendevald har genomgatt den
térbundsgemensamma utbildningen ar det viktigt att deltagarens
térbundsorganisation ser till att komplettera med de forbundsspecifika
kunskaperna.

Mailgrupp:
Utbildningen riktar sig till fortroendevalda som saknar utbildning for sitt uppdrag.

Innehall:
Den fackliga idén
Din roll som fértroendevald
Den svenska modellen och kollektivavtalen
Dina rittigheter som facklig fértroendevald
Arbetsmiljofragor & trygghet pa jobbet
Jamstilldhet och integration mot diskriminering

Arbetstider, forsidkringar och semester

S4 formas lonerna Vald pﬁ jobbet

VR T wea

Medlemsvirvning & Fackliga studier
Ekonomi:
Deltagaravgift: 1 700 kr/deltagare (material ingdr i avgiften)
Den genomfé6rs enligt FML § 7 (arbetsgivaren betalar 16n under utbildningen)

Kurslingd:
Utbildningen ar pa 24 timmar.

Minad  Datum Plats Sista anmilan
Oktober  12-14 Digitalt 14 September
December 7-9 Digitalt 9 November

Anmailan: Gor du till ditt fackf6rbund, klubb eller sektion som sedan vidarebefordrar
detta till ABF.




Jamstalldhetsutbildning

Mailgrupp:

Alla medlemmar och fortroendevalda

Ur innehallet:
Jamlikhet
Jamstalldhet
Folkbildning
Genus
Normer 1 samhillet
Diskriminering
Fordomar

Ekonomi:

Deltagaravgift: 1 500 kr/deltagare (material ingar i avgiften)

Arbetsgivaren stir for 16n under hela utbildningen f6r fértroendevald som
har jamstilldhetsfragor i sitt uppdrag som fértroendevald pa arbetsplatsen.
(FML § 7) Ovriga soker ledigt for fackliga studier och ersitts med
utbildningsarvode eller forlorad arbetsfortjanst av sitt férbund.

Kurslingd:
Kursen dr pa 16 timmar férdelat pa 2 heldagar.

Manad Datum Plats Sista anmailan
November 2/11 och 9/11 Digitalt 5/10

Anmailan: Gor du till ditt fackf6rbund, klubb eller sektion som sedan vidarebefordrar
detta till ABF.




Grundutbildning LO.SE/UNG

for medlemmar under 30 ar

Om forsikringar

Mailgrupp:

Medlemmar under 30 ar.

Innehall:
Sa undviker du att ga miste om en kvarts miljon!
Vad har jag ritt till?
Vilka forsikringar finns?
Hur gor jag om det hinder nagonting?

Ekonomi:
Deltagare s6ker ledigt hos arbetsgivaren for studier.
Ditt fackférbund stir for forlorad arbetsfortjanst eller utbildningsarvode.

Kurslingd:
Utbildningen ar pa 8 timmar

Manad Datum Plats Sista anmailan
Oktober 26 Digitalt 26 september

Anmilan: G6r du till ditt fackférbund, klubb eller sektion som sedan
vidarebefordrar detta till ABF.




Grundutbildning
for medlemmar under 30 ar LO.SE/UNG
OM FEMINISM

Beskrivning:

Om feminism ér en ny temautbildning i LO ungs utbildningspaket f6r unga

upp till 30 dr. En kurs som ger dig inblick i hur facket arbetar f6r att na jamstilldhet
mellan kvinnor och min i arbetslivet och i samhillet. Du far insikt

och kunskap om hur jimstalldheten brister pa arbetsmarknaden och vad vi

kan gora for att astadkomma foérindring.

Mailgrupp:

Medlemmar under 30 ar.

Innehall:

1. Hur jamstallt ar Sverige?

2. Vad ir feminism?

3. Fackligt arbete for ett jamstallt arbetsliv
4. Vad kan jag gora?

Forkunskapskrav:

Grundlaggande facklig utbildning.

Ekonomi:
Deltagare s6ker ledigt hos arbetsgivaren for studier.
Ditt fackférbund star for forlorad arbetsfortjanst eller utbildningsarvode.

Kurslingd:
Kursen ar pa 16 timmar fordelat pa tva dagar.

Manad Datum Plats Sista anmailan
November 9-10 Digitalt 9 oktober

Anmilan: G6r du till ditt fackférbund, klubb eller sektion som sedan
vidarebefordrar detta till ABF.




OBS! Alla kallelser fran ABF Varmland kommer att skickas via mejl, sa se
till att du skriver din aktuella mejladress!

Jag anmaler mig till f6ljande utbildning

Som gar den

Jag heter

Personnummer

Adress Postnr

Ort Telefonnummer

Mobilnr Epost

Jag arbetar pa

Forbund Sektion

Godkinnande av

klubb/ombud

Tank pa att det 4r din klubb/sektion/avdelning som bekostar din medverkan och
dirmed dven eventuella avbokningskostnader.

Genom denna ans6kan godkinner jag att mina personuppgifter behandlas enligt:
Jag ir inférstadd med att min kursanmilan innebér att mina uppgifter, som namn,
kontaktuppgifter samt eventuella kostonskemal, kommer limnas ut till vara externa
samarbetspartners, sisom hotell/konferensanliggningar, resebolag,
restauranger/catering. Anledningen ir for att vi ska kunna erbjuda dig
utbildningen/konferensen.

Gloém inte att meddela din arbetsgivare och din fackliga organisation, att du ska ga
utbildning, minst en manad fore kursstart.

OBS! Alla kallelser fran ABF Virmland
kommer att skickas via mejl, sa se till att du

ARBETARNAS skriver din aktuella mejladress!
BILDNINGSFORBUND

14




Intyg frin arbetsgivare gillande
BAM (Bittre arbetsmilj)

OBS! Alla kallelser fran ABF Varmland kommer att skickas via
mejl, sa se till att du skriver din aktuella mejladress!

Hirmed intygas att

Far delta 1 kursen

Datum och plats for kurs

Viktigt! Faktureringsadress med organisationsnummer

Arbetsgivaren forbinder sig hirmed att betala deltagaravgiften.

Arbetsgivarens underskrift




