
 

 

 

Inbjudan till kursen: 

 Systematiskt arbetsmiljöarbete, SAM 
 

 

Målgrupp: Skyddsombud, klubbordförande, förhandlare och andra 

förtroendevalda som arbetar med arbetsorganisation och hållbart arbete. 

 

Förkunskaper: Vald på jobbet, Agera, Kollektivavtalet, 

Jämställdhetsutbildning samt Bättre arbetsmiljö (BAM) 

 

Innehåll: Som fackligt skyddsombud behöver du vara lyhörd och 

uppmärksam på vad som händer på jobbet. Att tidigt kunna identifiera 

hälsorisker av olika slag, och förebygga dessa, är A och O. Men för att det 

ska fungera måste det finnas strukturer och rutiner kring arbetsmiljöarbetet. 

Du får här kunskap om vilka regler och lagar som måste följas och vilket 

mandat du som skyddsombud har att ta till om de bryts. Vi kommer att utgå 

från den egna arbetsplatsen och med dig hem får du de verktyg du behöver 

för att göra en handlingsplan kring systematiskt arbetsmiljöarbete på just din 

arbetsplats. Allt för att du ska kunna göra ett bra jobb som dina kollegors 

skyddsombud och minimera risker för skador. 

 

Kurstid: Kursen är på 16 timmar fördelat på två heldagar. 

 

Ersättning och ledighet: Skyddsombud söker ledighet samt förlorad 

arbetsförtjänst enligt 6 kap. 4 och 5 § arbetsmiljölagen. För resterande 

deltagare 6 § förtroendemannalagen. Förlorad förtjänst betalas av 

arbetsgivaren i enlighet med 7 § förtroendemannalagen. Detta betalas av 

respektive fackförbund. Deltagarna söker ledighet i enlighet med  

6 § förtroendemannalagen. Förlorad förtjänst betalas av arbetsgivaren i 

enlighet med 7 § förtroendemannalagen.  

 

3 200 kr/deltagare. Arbetsgivaren står för kostnaden (AML kap 6 §4). 

Intyg från arbetsgivare ska skickas med för samtliga 

arbetsmiljöutbildningar när anmälan kommer till ABF. Se bilaga. 

 

Välkommen med din anmälan! 

Hör av dig till din studieorganisatör/klubb/ombud,  

IF Metalls avd. 18, 019-19 93 50 eller  orebrolan@ifmetall.se  
 

Vecka Datum: Plats: Sista Anmälan Kurstillfälle nr: 
v.42 14-15 oktober (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 11 september  

mailto:orebrolan@ifmetall.se

