
 

 

 

Inbjudan till kursen: 

 Bättre arbetsmiljö (BAM) 
 

 

Målgrupp: Skyddsombud, klubbordförande, förhandlare och andra 

förtroendevalda som arbetar med arbetsorganisation och hållbart arbete. 

 

Förkunskaper: Inga 

 

Innehåll: Utbildningen ger grundläggande kunskaper om lagar, regelverk 

för avtal och föreskrifter kring förhållanden som påverkar arbetsmiljön, 

chefernas och skyddsombudens roller och ansvar samt hur man ska 

samverka. Vidare att kunna identifiera och hantera faktorer som är negativa 

respektive positiva för arbetsmiljön och hur man kan genomföra 

förebyggande arbetsmiljöarbete. 

 

Kurstid: Kursen är på 40 timmar fördelat på 5 heldagar. 

 

Ersättning och ledighet:  Skyddsombud söker ledighet samt förlorad 

arbetsförtjänst enligt 6 kap. 4 och 5 § arbetsmiljölagen. För resterande 

deltagare 6 § förtroendemannalagen. Förlorad förtjänst betalas av 

arbetsgivaren i enlighet med 7 § förtroendemannalagen. 

 

Deltagaravgift 8 000 kr/deltagare. Arbetsgivaren står för kostnaden (AML 

kap 6 §4). 

Intyg från arbetsgivare ska skickas med för samtliga 

arbetsmiljöutbildningar när anmälan kommer till ABF. Se bilaga. 

 

Välkommen med din anmälan! 

Hör av dig till din studieorganisatör/klubb/ombud,  

IF Metalls avd. 18, 019-19 93 50 eller  orebrolan@ifmetall.se  
 

Vecka Datum: Plats: Sista Anmälan Kurstillfälle nr: 
v.12 del 1 19-20 mars (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 20 februari  

v.15 del 2 7-8 april (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 20 februari  

v.16 del 3 13 april (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 20 februari  

v.21 del 1 20-21 maj (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 24 april  

v.24 del 2 9-11 juni (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 24 april  

v.36 del 1 2-3 september (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 7 augusti  

v.38 del 2 15-16 september (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 7 augusti  

v.39 del 3 21 september (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 7 augusti  

v.46 del 1 9-10 november (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 9 oktober  

v.47 del 2 17-18 november (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 9 oktober  

v.48 del 3 23 november (ABF) Fredsgatan 18 Örebro 9 oktober  

mailto:orebrolan@ifmetall.se

