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• Genomgång av arbetsmiljölagen, föreskrifter 

• Systematiskt arbetsmiljöarbete 

• Din roll som skyddsombud 

• Förebyggande arbetsmiljöarbete 

• Psykosocial arbetsmiljö 

• Handlingsplaner, checklistor 

• Arbetsskador, Rehabilitering 

• Kemiska hälsorisker, Buller o vibrationer 

• Belysning, Ergonomi 

• Arbetslokaler och personalrum 

• Personlig skyddsutrustning 

• Jämställdhet, mångfald 

• Friskfaktorer 
 

 

Du hittar mer information om våra utbildningar 
på www.ifmetall.se  

 
 

 

Utbildningar 

2024 

BAM 
Bättre arbetsmiljö 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABF FYRBODAL 

Kontaktperson Anette Larsson, tel 073-519 3102  

 S. Strömgatan 15 441 39  Alingsås 

 anette.larsson@abf.se 

 

 

Var Datum   Sista ansökan 

Trollhättan 29/1-2/2  18/12-202 3 

Kungälv 11-13/3  2/2 

Trollhättan 20-24/5  12 april 

 

 

  

Avgift 
 

Enligt arbetsmiljölagen 6 kap 5§ har Skyddsombudet rätt till den 
ledighet som fordras för uppdraget utan löneavdrag. I Arbets-
miljölagen kap 6, § 4 står det att ”Arbetsgivare och arbetstagare svarar 
gemensamt för att SO får erforderlig utbildning” och i kommentarerna 
står det att ”Under alla omständigheter är det AG som står för 
kostnaden". 
 
Avgiften för utbildningarna är 6000 kr inkl. material i Västra Götaland. 
 
 
 

Målgrupp 
 

Skyddsombud som inte genomgått grundutbildning. Arbetsledare, 
förtroendevalda m.fl. som är i behov av grundläggande 
arbetsmiljökunskaper. 
 

mailto:anette.larsson@abf.se


   
ANMÄLNINGSTALONG 

BAM – BÄTTRE ARBETSMILJÖ 

OBS! OBS! Anmälan sänds till förbundsavdelningen, som godkänner 

deltagandet, för vidare befordran till respektive kursanordnare. 

 

 

Kursanordnare  

 

Kurs                Kursdatum  

 

Personnummer  

 

Namn  

 

Adress  

 

Postadress  

 

Tel bost                         arb  

 

Mobil  

 

Förbundstillhörighet                                   Avd  

 

Godkännande att betala kursavgiften på 6 000 kr, 

underskrift/namnförtydligande 

 

  

 

Faktureringsadress  

 

  

 

För ytterligare information kontakta respektive 

ABF kurs-anordnare  


