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FORSAKRINGSUTBILDNING FOR MEDLEMMAR

Till denna inbjuds alla MEDLEMMAR som skulle vilja veta lite mer om sitt forsékringsskydd,
bade pa jobb och utanfor.

Forsakringar handlar om ditt liv och dina pengar, din hushallsekonomi. Forsékringar ar ratten till
ersattning — det vill saga pengar till hushallskassan — om vissa handelser intraffar. Konstigare an
sa ar det inte.

Viktiga fragor ...Vad hander med din hushallsekonomi i foljande
situationer:
* Om du blir sjuk? Kanske sa sjuk att du inte kan jobba mer?
* Om du skadas péa jobbet?
* Om du blir arbetslos?
* Om du rakar ut for en olycka och dor i morgon — ska
familjen da behdéva ga fran hus och hem?
Har du skrivit de papper som behdvs tillsammans med din familj for att
garantera tryggheten for de efterlevande?

Forsakringsinformation — en medlemsféorman
Som medlem har du en rad formaner inom IF Metall. En &r som nu, att delta i facklig utbildning.
En annan 4r att vid olika situationer fa hjalp och stod fran fackforeningen eller information om
dina rattigheter och skyldigheter.
Forsakringsinformation ar en av alla dessa medlemsférmaner. Den ska ge hjalp och stod i akuta
forsakringsarenden eller om du bara behdver svar pa en fraga.

MALGRUPP: Alla medlemmar.

Kestnad: hdg

UTBILDNINGSLANGD: En dag. Omfattar: f2

EKONOMI: Stipendium for 2026 ar pa 139kr/timme,
skattefritt.

Privata
forsakringar

Gruppforsakringar,
t.ex. IF Metalls
medlemsforsdkringar

PLATS: Utbildningarna genomférs som externat,
avdelningsexpeditionen.

Avtalsforsakringar

ATT TANKA PA:
Lamna in ansdkan om studieledighet till din "“‘mfa:;:“
arbetsgivare senast 14 dagar fore studiestarten,

sa har arbetsgivaren sma mojligheter att neka ledigheten.

Soclalfdrsdkringar och allmidn pension Kostnad: lag

Ansvarig avd och plats Datum Sista ansokningsdatum
Avd 49 Helsingborg 25 Maj 8 Maj




Pensionsutbildning

Varje ar, fran det att du fyllt 22 ar, betalar din arbetsgivare in pengar till din tjanstepension, SAF
- LO. Du vaéljer sjalv var pengarna ska placeras och i vilken sparform. For en 22 aring kan det
innebara upp emot 5 000 kronor mer i manaden i pension beroende pa inkomsten.

Den nya uppgorelsen om avtalspensionen innebar att avsattningen hojs fran 3,5 procent till 4,5
procent. FOr inkomster som Gverstiger 7,5 inkomstbasbelopp avsétts 30 procent i pension.

MALGRUPP: Alla medlemmar.

UTBILDNINGSLANGD: En dag

EKONOMI: Stipendium for 2026 ar pa 139 kr/timme, skattefritt.

PLATS: Utbildningarna genomférs som externat

ATT TANKA PA: Lamna in ansékan om studieledighet till din arbetsgivare senast 14 dagar
fore studiestarten, sa har arbetsgivaren sma majligheter att neka ledigheten.

Ansvarig avdelning och plats Datum Sista ansokningsdatum
Avd 49 Helsingborg 15 Juni 29 Maj

Eventuell privat pension

Tjdnstepension

Allman pension
Inkomstpension



Om facket — 3 dagar

INNEHALL: Kursen har som mél att skapa kunskap och engagemang kring IF Metall och hur
du som medlem kan paverka den fackliga organisationen.

Deltagaren far en grundlaggande kannedom om facket pa arbetsplatsen, IF Metalls andamal,
varderingar och organisation, medlemsavgiften, det fackliga l6ftet, introduktion i lagar och avtal,
forsakringar och arbetarrérelsens vérderingar.

MALGRUPP: Alla medlemmar.
EKONOMI: Stipendium for 2026 ar pa 139 kr/timme, skattefritt.
PLATS: Utbildningarna genomfors som externat (dvs. utan dvernattning).

ATT TANKA PA: Lamna in ansékan om studieledighet till din arbetsgivare senast 14 dagar
fore studiestarten, sa har arbetsgivaren sma majligheter att neka ledigheten.

Ansvarig avd och plats Datum Sista ansokningsdatum
Avd 49 Helsingborg 3-5 Februari 16 Januari
Avd 49 Helsingborg 10-12 Mars 27 Februari
Avd 49 Helsingborg 5-7 Maj 24 April
Avd 49 Helsingborg 6-8 Oktober 25 September
Avd 49 Helsingborg 1-3 December 20 November

OM FACKET

— hdr borjar resan




Arbetsmiljoutbildningar2026.

Bam, Sam och Osa kommer att hallas var och host i samarbete med ABF i
Helsingborg.

Utbildning Datum Sista ansokningsdag
BAM 4-6 Mars 20/2-2026
SAM 10-12 Mars 23/2-2026
OSA 5-7 Maj 17/4-2026
BAM 1-3 September 17/8-2026
SAM 9-11 September 26/8-2026
OSA 25-27 November 11/11-2026

God arbetsmiljo

Anmalan gors till avdelningen pa postbox.avd49@ifmetall.se






Vald pa jobbet/ Agera

2026 kommer vi att erbjuda Vald pa jobbet/agera inne i avdelningens lokaler.

Malgrupp: Fortroendevalda. Forkunskaper: Inga. Innehall: Grattis till ditt uppdrag, vad
roligt att du har fatt fortroendet att foretrada dina arbetskamrater! Men vad innebér det i
praktiken och vad forvantas av dig? Oavsett vilket fackligt fortroendeuppdrag du har fatt
finns det grundlaggande kunskaper som du behover ta med dig pa vdgen. Att vara
fortroendevald ar ndgot stort, du har fatt dina arbetskamraters fortroende att foretrada
dem. Under den hér kursen kommer du att fa insikt i vad uppdraget som fackligt
fortroendevald innebar, vad din roll ar. Vi kommer att prata om varderingar och vad den
fackliga grundidén innehaller sa att du ka@nner dig trygg i ditt uppdrag. Det finns
generella regelverk, rattigheter och skyldigheter som du behover kédnna till och férhalla
dig till. Och inte minst behdver du ha koll pa hur den svenska modellen pa
arbetsmarknaden fungerar. Allt det har och lite till far du kunskap om under den har
grundlaggande utbildningen. Kurstid: 24 timmar. Ledighet och ersattning: Deltagarna
soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen. Forlorad fortjanst betalas av
arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Utbildning Datum Sista ansokningsdatum
Vald pa jobbet 30/3-1/4 - 2026 9/3 - 2026
Agera 2 13-16/4 - 2026 23/3 - 2026
Agera 3 27-29/4 - 2026 6/4 - 2026

Ténk pa att dessa tre steg hor ihop, aven om det ar olika namn, och tillsammans
blir en full utbildning. Du skall darfor anméla dig till alla tre.

Vid fragor maila postboxen.

Anmélan gors till
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Internatkurser pa Backagarden i H66r 2026

Datum Kursnamn Sista
anstkningsdag
Senast 3 veckor
innan utb. start

12 januari Studieupptakt 22 dec. 2025

19-21 januari IF Metall samhéllet och politiken 29 dec. 2025

25 feb Pensionsutbildning 4 februari

3-5 mars Jamstélldhetsutbildning 9 februari

9-11 mars Kollektivavtalet 16 februari

16-18 mars Agera steg 1 — Vald pa jobbet 23 februari

20-23 april Agera steg 2 30 mars

25-27 maj Agera steg 3 30 mars

23 — 24 mars Sekreterarutbildning 2 mars

13-15 april Del 1 Lagar i arbetslivet 23 mars

4-6 maj Del 2 Lagar i arbetslivet 23 mars

29 april Pensionsuthildning 8 april

11-13 maj Kassor & Revisorsutbildning 20 april

18-21 maj Forhandlarutbildning 27 april

27-29 maj IF Metall samhéllet och politiken 6 maj

11 juni Handledartraff 21 maj

11 juni Studieupptakt 22 maj

SOMMARUPPEHALL

17-19 aug Agera steg 1 — vald pa jobbet 27 juli

14-17 sep Agera steg 2 24 augusti

12-14 okt Agera steg 3 24 augusti

24-26 aug Jamstalldhetsutbildning 3 augusti

31 aug-2 sep Kollektivavtalet 10 augusti

7-8 sep Valberedningsutbildning 17 augusti

Studieorganisatorsutbildning

21-22 september Steglav3 31 augusti

23-24 september Steg 2av 3 31 augusti

5-7 oktober Steg 3av3 14 september

28-30 sep Del 1 Lagar i arbetslivet 7 september

26-28 oktober Del 2 Lagar i arbetslivet

1 oktober Pensionsutbildning 10 september

19-23 oktober

Forsékringskurs grundutbildning

28 september

2-4 november IF Metall samhéllet och politiken 12 oktober
9-12 november Forhandlarutbildning 19 oktober
23-25 november Jamstalldhetsutbildning 2 november




Valkommen till din fackférening med din kursanmalan till
kurser pa ABF

E-post:
postbox.avd49@ifmetall.se

Telefon
042-37 70 70

Hemsida
www.ifmetall.se/avd49

Facebooksida
IF Metall Nordvastra Skane

Expeditionsort
Helsingborg

Kommuner som ingar
Helsingborg, Hoganas, Angelholm, Astorp, Béstad,
Bjuv, Klippan, Landskrona, Sval6v, Orkelljunga


http://www.ifmetall.se/avd49

Avdelningen samarbetar med ABF Nordvastra Skane samt

ABF Helsingborg.

Avdelningen bekostar deltagaravgiften om man gar cirkeln fullt ut eller minst 75 %.
Annars far deltagaren sjélv bekosta denna.

Sprak

Drémmer du om att kunna diskutera pa engelska? Eller kanske pruta pa spanska? En
kurs/studiecirkel hos ABF kan bli startskottet for helt nya upplevelser. Kanslan att kunna lasa en
tidning pa tyska, fraga om vagen pa franska eller klara sig pa italienska i Florens. Spraket ar
nyckeln till nya kulturer — ta chansen och gor din vérld storre.

Medlemmar som &r intresserade av att lara sig sprak har mojlighet att géra detta genom ABF.

Datautbildning

For dig som aldrig anvant en dator handlar det om att komma igang, och se en ny varld Gppna
sig. FOr den som redan tillhor IT-vérlden kan det vara dags att ta nésta steg.

Avdelningen star for grundlaggande data cirkel genomforda pa ABF. Upp till 45 lektions-
timmar

Samhallskunskap

Maénniskor har alltid varit beroende av att samarbeta nar de skapar och utvecklar samhallen. |

dag star manniskor i olika delar av vérlden infor bade majligheter och problem kopplade till
globalisering, interkulturella relationer och hallbar samhallsutveckling. Kunskaper om samhallet
ger oss verktyg sa att vi kan orientera oss och ta ansvar for vart handlande i en komplex varld.
Undervisningen ska ge forutsattningar att se samhallsfragor ur olika perspektiv. Pa sa satt ska
eleverna utveckla forstaelse for sina egna och andra manniskors levnadsvillkor, betydelsen av
jamstalldhet, hur olika intressen och asikter uppstar och kommer till uttryck och hur olika aktorer
forsoker paverka samhallsutvecklingen.

Matematik

Matematiken har en flertusenarig historia med bidrag fran manga kulturer. Den utvecklas saval
ur praktiska behov som ur manniskans nyfikenhet och lust att utforska matematiken som sadan.
Matematisk verksamhet ar till sin art en kreativ, reflekterande och problemlésande aktivitet som
ar nara kopplad till den samhalleliga, sociala och tekniska utvecklingen. Kunskaper i matematik
ger manniskor forutsattningar att fatta valgrundade beslut i vardagslivets méanga valsituationer
och 6kar mojligheterna att delta i samhéllets beslutsprocesser.

Undervisningen i amnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om matematik
och matematikens anvandning i vardagen och inom olika &mnesomraden. Undervisningen ska
bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin formaga att anvanda
matematik i olika sammanhang

Svenska

Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kénslor och tankar och forstar hur
andra kanner och tanker. Att ha ett rikt och varierat sprak ar betydelsefullt for att kunna forsta
och verka i ett samhalle dar kulturer, livsaskadningar, generationer och sprak mots.



| Sverige
kor vi med

kollektivavtal




