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Robert
Fredriksson

LEDAREN

Avet borjade bra for industrin och vara medlemmar i
avdelningen med bra orderingangar och mycket att géra.

Vi kom in i avtalsrérelsen och borjade dven vara forberedelser
infor IF Metalls kongress som skulle g& av stapeln i maj.

Sedan fick vi nyheter om ett virus som brutit ut i en stad i
Kina diar manga ménniskor blivit sjuka och som gétt bort p.g.a.
sjukdomen. Spridningen tog fart 6ver viarlden. De flesta lander
har valt att stdnga stora delar av samhéllet med stora konse-
kvenser fér de méanniskor som bor och verkar i det. Sverige har
valt en annan vag och forsoker halla samhéllet 6ppet sa mycket
det bara gar, men folkhalsomyndigheten uppma-
nar oss att f6lja deras rekommendationer.

Det har varit relativt lugnt med politiska ut-
spel, 4ven om kristdemokraternas Ebba Busch
var ute och kritiserade regeringen for att ha svikit
de dldre som bor inom aldrevarden, framfor allt 1
Stockholm. Det hon glémde bort, var att 1 Stock-
holm, ar det hennes parti som &r ansvariga for
aldrevarden.

Regeringen har tidigare fatt kritik for att de
sparat for mycket och inte genomfort tillrdckliga

satsningar. Det har visat sig vara en bra politik da
Sveriges ekonomi 4r mycket stark. Regeringen kan
nu presentera det ena paketet efter det andra for
att skydda svenska lontagare och foretag.
Regeringen har gett féretagen mojlighet att per-
mittera med statligt stod.

Nar detta skrivs ar jag sjalv en av dem som &r permitterad
fran mitt ordinarie arbete. Det 4r en bra majlighet for féretagen
att skydda sin verksamhet. Men den far inte utnyttjas till att vi
arbetare ensamma ska ta risker. Vi har hort hur foretag som an-
vander sig av statligt stod dnda vill ha aktieutdelning. Det kan
aldrig vara rimligt att vi ska hjélpa foretagen och att de dnda
vill betala ut miljarder till aktiedgarna.

Till sist sa 6nskar jag att denna pandemi gar 6ver och att alla
era ndra och kdra mar bra. Jag 6nskar er ocksé en fin sommar
och att ni kan njuta av den.

Robert Fredriksson
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Premiebefriad
tack vare en
forsakring

Nar du arbetar betalar arbetsgivaren in pensions-
premien till din tjanstepension, vilket de inte gér nar
du har sjukpenning, sjukersittning, aktivitetsersatt-
ning, arbetsskadelivrdnta, fordldrapenning eller
graviditetspenning.

Under den perioden kan du istdllet ans6ka om pen-
sionsavsdttning fran premiebefrielseforsakringen.

ANMAL OCH SOK ERSATTNING

Vid sjukdom och arbetsskada

Néar du anmaéler till sjukférsiakringen (AGS) eller
arbetsskadeforsdkringen (TFA) anmaler du samtidigt till
Premiebefrielseforsikring.

Vid fordldraledighet och graviditet

Néar du ansoker om férdldrapenningtillagg (FPT) ansoker
du automatiskt om premiebefrielse. Du kan ha ritt till
pensionsavséattning 4ven om du inte har ratt till foraldra-
penningtillagg.

PREMIEBEFRIELSE - SAMHALL

Gor sa har for att ansoka om premiebefrielseforsakring
vid sjukdom pa Samhalls avtalsomrade. Samhall har idag
90 dagar med sjuklon. Premiebefrielse sker fran dag 15.
En sjuk pa Samhall anséker om AGS-ersiattning hos AFA.
De kommer att avsla ansékan om AGS men acceptera
Premiebefrielse.

Medlemstidningen utkommer

tva ganger under aret, i juni

och november/december.
Redaktion: Goran Johansson,
ansvarig utgivare, Anders Sjolund.
Produktion: Redaktionen i samarbete
med Olle Sjostedt Information AB,
Fagersta. Tryck: Sib-tryck.
Omslagsfoto: Mikael Jeppe
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Hur ar ditt barn forsakrat?

Fackférbundet Forena har i en under-
sokning granskat hur férsdkrings-
skyddet ser ut for barn och ungai
Sverige. Forsakringsskyddet bestar av
savil offentliga som privata I6sningar.
Barn som gar i offentliga skolor ar for-
sdkrade for eventuella olycksfall, inte
for sjukdomar.

De flesta kommuner har tecknat f6r-
sékringsskydd for eleverna under savél
skoltid som fritid. Inom avdelningens
verksamhetsomrade sa har Vasteras Stad
tecknat ett forsdkringsskydd som endast
géller under skoltid (galler 2019). Ovriga
kommuner har ett forsédkringsskydd som
dven géller under fritid.

Regelbunden upphandling
Dessa forsdkringar upphandlas regel-
bundet vilket innebér att villkoren kan
forandras 6ver tid och kan se olika ut
mellan de olika kommunerna. Man har
inte undersokt 1 vilken utstrickning de
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fristdende skolorna tecknar olycksfalls-
forsakring.

Manga barn saknar skydd

Totalt finns det 165 997 grundskoleelever
i de kommuner som forsdkrar eleverna
endast under verksamhetstid, vilket mot-
svarar 16 procent av samtliga grundsko-
leelever i1 Sverige. Flera av dessa elever
har egna individuella sjuk- och olycks-
fallsforsédkringar som deras foraldrar

har tecknat. I hela landet &r det 347 000

grundskoleelever som saknar en individu-

ell sjuk- och olycksfallsférsakring.

Forsdkringar - del av avgiften
Som medlem i IF Metall ingar flera
forsdkringar i medlemsavgiften, bland
dem Barngruppliv. Férsédkringen omfat-
tar medlemmars barn men dven barn till
make, registrerad partner eller sambo

— om barnet dr folkbokfort p4 samma
adress som dig som dr medlem. Barnet
maste vara bosatt inom Norden. Om bar-

net skulle avlida utbetalas 35 000 kronor
till barnets dédsbo.

Som medlem i IF Metall har du mgjlig-
het att vilja Medlemsbarn — en bra barn-
forsdkring som LO-forbunden tagit fram
tillsammans med Folksam. Du behover
inte svara pa nagra fragor om barnets
hélsa néar du tecknar forsékringen.

Galler dygnet runt
Forsdkringen géller dygnet runt — bade
vid sjukdom och olycksfall,
— Ingen hilsoprévning
— Tillgang till Familjest6d Direkt —
ett samtalsstod om barn och familjeliv

Vill du veta mer? Du kan boka digital
radgivning. Anvdnd din mobiltelefon
for att skanna av QR-koden ovan.

Det enda som krduvs dr tillgang till
antingen en barbar dator med web-
kamera, en surfplatta eller en smart
mobil, samt mobilt BankID.



Utbildningsansvar pa Volvo CE - n

Efter 15 ar som studieorgani-
sator hos IF Metall Mdlardalen
gar Michael Wallbom, 55 ar,
vidare till nya utmaningar.

Eller nya och nya. Han gar
tillbaka till sin tidigare arbets-
givare Volvo CE i Eskilstuna,
men i en ny roll pa foretaget:
som ansvarig for personal-
utbildningar.

— Jag ska skapa forutsiattningar for ett
strukturerat kompetensutvecklingsar-
bete for Volvo CE-anstéllda. De ska fa
de utbildningar som kravs sa att de kan
utfora sina arbetsuppgifter pa béasta
sétt, sdger han och ndmner bland annat
travers- och truckférarutbildningar.

Cirkelledare

Michael Wallbom kom in i ”utbildnings-
svangen” redan pa 1990-talet nir han
arbetade pa anlaggningsmaskinstillver-
karen Volvo CE:s bearbetningsavdelning.

Hans intresse for datorer gjorde att
han dven var datacirkelledare pa
ABF. Sa smaningom blev han

Roligast har varit
att se folk utvecklas

Michael Wallbom

studieorganisator pa IF Metallavdelning
Mailardalen med ansvar for alla lokala
utbildningar.

— Det handlar om utbildningar for N
medlemmar och fértroendevalda, utbild-
ningar som de behover for att klara sina
uppdrag, siger han.

Att se manniskor vixa
— Roligast har varit att fa se folk utveck-
las, att folja nagon som gar sin forsta
utbildning till att personen kanske blir
ordférande négonstans. Det 4r fantas-
tiskt att se ménniskor véixa.

Michael Wallbom bérjar pa nya
jobbet sa fort produktionen pa Volvo
CE atergar till det normala. Nar den
har artikeln skrivs i slutet av mars ar

stora delar av personalen i1 Eskilstuna
korttidspermitterad till f61jd av det nya
coronaviruset.

Text och foto: Mikael Jeppe
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Han brinner for att bade anordna och hélla i
utbildningar, men han har ytterligare ett stort
intresse i livet forutom familjen: flugfiske.

- Det &r en stor grej i mitt liv, att fa =
komma ut i naturen och vara vid en sjo alld-
eles sjélv eller med en kompis. D& kan man %
fokusera pa en sak och behdver inte ha
brattom.

Det kdnns i spdt ndr en fisk nuddar flugan, :‘7
konstaterar han. -

- Det dr en fantastisk upplevelse! -~
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Folksam

For allt du bryr dig om

Forsakringsnyheter 2020

viktiga saker
du inte
far missa

Nu nas Folksams certifierade radgivare via telefon, sms eller e-post

Irene Thorell Lindell Sandra Olsson Paivi Warreby
076-126 22 99 072-58219 76 076-125 30 20
Irene.thorell@folksam.se sandra.olsson@folksam.se Paivi.warreby@folksam.se

IFMETALL
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Inkomstforsakring

Teckna tilligg 100 extra dagar fore 31 augusti.

Du kan nu under perioden mars till sista augusti forlanga din inkomstforsakring
med 100 extra dagar. Det betyder att du har 200 dagar vid arbetsloshet med en
hogre ersittning.

Detta giller dig som har en manadslon pa minst 20.900 kr.

Kontakta Folksams radgivare.

Sjuk- och efter-
levandeforsakring

Mojlighet att teckna ”’Sjuk och efterlevandeforsdkringen” utan halsodeklaration - fran
1januari.

Den som inte i dag har medlemsforsakringen som ger extra liv-, sjuk- och diagnos-
forsakring, kan nu teckna den utan att limna en halsodeklaration.

I stdllet tillimpar vi 12 manaders symtomklausul.

Kontakta Folksams radgivare.

Distansradgivning
via din dator

Andra méjligheter i dessa Corona-tider nir man helst )
inte ska traffas i grupp eller i fysiska moten. [E] t‘

Folksam erbjuder dig som IF Metall medlem att y
fa din forsdkring- och sparandegenomgdng via en
distansrddgivning.

Du bokar direkt via QR-koden hir till hdger. Du
kommer da till nagon av vara certifierade radgivare
och bokar en dag och tid som passar dig. Rikta din I ; .
mobilkamera mot koden sa kommer du in i boknings- E
kalendern.

Det hir ar en mojlighet som ingar i ditt medlemskap
i IF Metall. 60 minuters genomgang sa att du vet att du
ar ratt forsakrad och far koll pa ditt sparande. Du har i genomgangen mdgjlighet att géra
forandringar i ditt forsakringsskydd och méjlighet att forbattra din pension.

Boka direkt via denna QR-kod.

33+ 1
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Studieplanen forutsitter att vi ater kan
traffas utan restriktioner for att forhindra
smittspridning av Covid-19.

Kursnamn Datum Plats Anmalan
Studieorganisatorsutbildning steg 2 24-25 aug Koping

Psykosocial Arbetsmiljo - Medlem 31aug -1sep Koping 07-aug
Forhandlarutbildning - Lokal 7-10 sep Koping 14-aug
Konferens - Hallbart Arbete 15-sep Koping 21-aug
Riskbedomning 15-16 sep 21-aug
Om Facket 15-16 sep Eskilstuna 07-aug
Lagar i Arbetslivet Steg 2 14-16 sep Eskilstuna

Medlem i facket 15-17 sep Viasteras 21-aug
Organisation 18-sep Stockholm 21-aug
Agera steg 3 21-23 sep Vdsteras

Jamstalldhet 28-29 sep Koping 04-sep
Konferens - HSO o1-okt Koping 04-sep
BAM 5, 12, 19, 26/10, 2/11 Koping 11-sep
Vald pa Jobbet/ Agera steg 1 5-7 okt Koping 11-sep
Medlem i facket 12-14 okt Eskilstuna 18-sep
Lagar i Arbetslivet Steg 1 19-21 okt Koping 25-sep
Medlem i facket 20-22 okt Koping 25-sep
Konferens- Rekrytering 21-okt Eskilstuna 25-sep
Psykosocial Arbetsmiljo - Fortroendevald 26-28 okt Eskilstuna 02-okt
Konferens - Information 29-okt Vasteras 02-okt
Aktuell 2-3 nov Koping 09-okt
Agera 2 2-5 nov Koping

Hallbart Arbete 2-4 nov Eskilstuna 09-okt
Konferens - Facklig/Politisk 05-nov Eskilstuna 09-okt
BAM 9,16,23,30/11, 7/12 Vasteras 16-okt
Kollektivavtalet 9-11 nov Koping 16-okt
Medlem i facket 10-12 nov Vdsteras 16-okt
Konferens - Kvinnligt ndtverk 19-nov Eskilstuna 16-okt
Lagar i Arbetslivet Steg 2 16-18 nov Koping

Med livet som insats 23-25 nov Koping 30-okt
Konferens - Klubb 26-nov 30-okt
Agera 3 30 nov-2 dec Koping

Konferens - Skyddsombud 03-dec Vdsteras 06-nov
Pension och Forsakring 7-8 dec Vasteras 13-nov
Avtalet 07-dec Vasteras 13-nov
Arbetsmiljo i praktiken 7-10 dec Eskilstuna 13-nov
Konferens - Jamstalldhet 10-dec Eskilstuna 13-nov

Magnus Larsson, ny studieorganisator i IF Metall Malardalen

- Jag hoppas vi ses under vara utbildningar

MITT NAMN ar
Magnus Larsson och
ar ny som studie-

organisator for avdel-

ningen.

Jag ar 37 4r gam-
mal, bosatt 1 Képing
men 4r uppvuxen i
Kungsor.

P4 fritiden forso-

ker jag halla pa med

innebandy sa mycket

jag hinner och for-
soker se s manga

matcher jag kan med

AIK.

Jag jobbar pa
Strangbetong 1
Kungsér dér jag nu-
mera ir vice ordfo-

rande efter sex ar

som klubbordférande.

Jag ar dven ledamot
1 avdelningsstyrelsen
for IF Metall Méalar-
dalen. Jag 4r hand-
ledare for "Medlem 1
facket”, ”Agera” och
"Kollektivavtalet”.
Att triaffa manga

medlemmar och att
inspirera och skapa
engagemang kring de
fackliga fragorna ar
viktiga och framfo-
rallt valdigt roligt.
Jag hoppas att jag
far triaffa s manga av
er i framtiden under
vara utbildningar.

IFMETALL

Malardalen



A Arbetsorganisation dr en nyckelfraga for att du som anstdlld och medlem i IF Metall ska fa utveckling i arbetet,
med en god I6neutveckling i en trygg arbetsmiljo.

Pekar ut vagen framat

or

Nu startar arbetet i avdelningens
arbetsgrupp for hallbara arbeten.
Arbetsorganisation ar nyckeln till
utveckling, bade for féretagen och for
vara medlemmar.

Foretagen vill 6ka sin produktion genom
effektiviseringar f6r 6kad konkurrens-
kraft och l6nsamhet. Vi vill utvecklas i
jobbet, vi vill ha en bra arbetsmiljé6 med
en god loneutveckling och trygga anstall-
ningar.

Kartlaggning via klubbarna

Nu genomfor vi en kartliggning av av-
delningens 51 klubbar. Hur fungerar det
fackliga arbetet? Hur kan det utvecklas?
Vad behéver avdelningen bidra med for

® IFMETALL
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hallbart arbete

att vi ska fa basta medlemsservice pa
vara arbetsplatser med klubb?

Samtliga klubbar kommer att kontaktas
for traffar under aret. Darefter kommer
resultatet av kartlaggningen att sam-
manstéllas for planering av det fortsatta
arbetet.

Handlingslinjer for arbetet
Du kan ldsa mer om férbundets riktlinjer

for hallbart arbete i IF Metalls handlings-

linjer.

Leif Norkvist, Alfa Laval - huvudansvarig
Fredrik Adolfsson, Volvo CE

Daniel Guillemot, Volvo CE

David Sarevall, GKN

Marie-Louhise Carlsson, Bombardier
Carina Priiller, Avdelningen

Johan Nilsson, Ombudsman

Kontakterna med klubbarna ger ett bra
underlag for hur arbetet ska utvecklas

Arbetsgruppen for Hallbara arbeten



IF Metallaren Niclas Hardevik Norstrom, 43 ar,

Srvanvid el | edarsmed
Som ledarsmed pa Kanthals varmvalsverk

i Hallstahammar hanterar han varje dag 6ver 1000

gra der varma imnen N ar den har artikeln skrivs 1

slutet av mars haller corona-
Pa kvillar och helger kor han rallycross. 2017 viruset Sverige i ett allt stadigare grepp.
koérde han infor jublande fans hem sitt forsta SM-guld Niclas arbetsgivare Kanthal, som ingér i
i Supernationella 2400-klassen verkstadskoncernen Sandvik, har infort
P 4 ° besoksrestriktioner. Intervjun gors darfor

- Helt underbart, dessutom pﬁ hemmabanan pa familjens uteplats i Kolbick nira en

Vasteras. Det var maktigt! stor réd buss med plats for bil, sovplats-
er, kok, dusch och forvaringsutrymmen

§00rco

e
-

Niclas Hardevik
Norstrom i bilen
som han vann SM-
guld med 2017. P4 =
enstaka banor ligger
topphastigheten pa
150 kilometer i tim-
men.

Ty,




och rallycross-ess

for bland annat hjul och verktyg. Pa
grusgangen intill busar familjens tva
katter i eftermiddagssolen. Pa andra
sidan bussen finns ett stort garage déir
Ove stéar uppallad pa bockar.

Kaffe och wienerbrod
— Bilen ar dopt efter karaktiaren Ove 1
Solsidan. Om nagot gar sénder sa vill

man helst att ndgon annan betalar, siger
Niclas och stéller fram kaffe och wiener-
brod pa bordet.

Folkrace vagen in
Niclas Hardevik Norstrom har jobbat pa
Kanthal i1 16 ar. Sedan tva ar tillbaka ar
han &ven skyddsombud. Rallyintresset
har han dock haft sedan barnsben.
Pappan holl pa med bade rally och rally-
cross. Efter att som yngre ha testat
fotboll och andra bollsporter prévade han
som 19-aring pa folkrace.

—Jag tyckte det var djakligt kul, det
var mer min grej och det gick ganska bra.

Hustru Camilla
ar alltid med,
hon dr varldens
bdsta spotter

Niclas Hiardevik Norstrom

Forsta rallycrossbilen

Den forsta folkracebilen byggde han sjalv.

Efter ett tag borjade han fundera pa att
byta till rallycross och ar 2000 blev han
tillfragad om att folja med péa rallycross-
SM, inte som forare utan som mekani-
ker. Han tackade ja och nagra ar senare
byggde han sin forsta rallycrossbil. Sa
sméaningom fick han dven mdjlighet att
koépa en. Det var 2006 och sedan dess har
det blivit tva SM-brons och ett guld.

Hustrun gor skillnad

Niclas konstaterar att det ar svart att
lyckas om man inte dr tdvlingsménniska.
Det ar han, men det finns fler viktiga
faktorer som ar direkt avgorande for en
lyckad satsning.

— Man behdéver ocksa vara lite taktisk
och ha bra folk omkring sig. Det behovs
stottning och hjilp fran alla tdnkbara
hall, sdger han och ndmner sérskilt hus-
trun Camilla men ocksa kompisar med
bra kontakter.

Fler forare i familjen

Parets stora rallycrossintresse delas
ocksa av familjens tvd ungdomar, 16 och
18 ar gamla. De tycker det ar kul att f6lja

A Rallycrossesset Niclas Hardevik
Norstrom framfor Ove, till det yttre en
réd Ford Escort, men nagon helt annat
pa insidan och under huven. De andra
bilarna i garaget tillhor kompisar.

med pa tdvling, men vill varken skruva
eller kora sjalva.

— Skulle inte Camilla tycka att det héar
livet ar okej, sa skulle det inte funka. Hon
ar alltid med, hon ar dessutom varldens
basta spotter.

En spotter styr via radiokommunika-
tion in féraren pa det sa kallade joker-
sparet, ett av fem varv pa rallycrossba-
nan som ar langre och annorlunda i for-
hallande till 6vriga varv pa banan.

— Hon &r sa bra att andra vill lana
henne ibland.

Nytt SM-guld i sikte

Eftersom han dr ledarsmed pa dagarna
sa ar rallycrossintresset framst hén-
visat till kvallar, helger och en och
annan fredag.

— Nar det ar tdvlingshelg kan det vara
bra att vara pa plats dagen innan och ga
banan. Pa tavlingsdagen far man nam-
ligen bara tre traningsvarv med bil. Det
vill med andra ord till att man kollar
vilket spar man ska ta innan man kor.

Han trivs bra i Supernationella
2400-klassen. Det finns visserligen en
snarlik klass, men med starkare motorer.
Deltagarna ar dock for fa fér hans smak.

—Jag trivs béattre nar det dr mycket
motsténd och jag tvingas pressa mig
gjalv, annars ger det inte s& mycket.

Siktet dr instéllt pa ytterligare minst
ett SM-guld.

— Forra aret rdckte motorn inte till,

s& nu véantar jag pa en ny, siger Niclas
Norstrom.

Nagon bortre grans fér hur linge han
tdnker halla pa med rallycross, finns inte.
Atminstone inte &n.

— Det gar att halla pa bra langt upp 1
aldern.

Text och foto: Mikael Jeppe
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Med anledning av den pa-
gaende coronapandemin
har IF Metall Mdlardalen
infort nya besoksrutiner.

Vi vill minska risken for
att spridning av corona-
viruset.

Darfor vill vi, infor ditt
besok hos oss, veta om du
eller nagon narstaende har
symptom. Kontakta oss i sa
fall pa forhand sa att vi kan
boka om beséket.

ANETTE BERG
021-40 87 29
anette.berg@ifmetall.se

THOMAS LARSSON
021-40 87 06
thomas.larsson@ifmetall.se

Andrade besoks- och arbetsru

sa om ditt drende kan losas pa telefon
eller mail uppskattar vi detta.

Kontoret haller stingt
Kontoret haller stangt for besokare tills
vidare.

Inga handslag

Av omtanke av varandra och for att und-
hand vid vart inbokade besok.

Hemarbete tills vidare
Avdelningens ombudsmén arbetar dven

och e-post. Kontaktuppgifterna finner du
hér pa uppslaget.

GORAN JOHANSSON
021-40 87 05
goran.johansson@ifmetall.se

LEDAMOTER | IF METALL MALARDALENS FEM VERKSAMHETSKOMMITTEER

Studiekommittén Arbetsmiljokommittén
Asa Ernfridsson, GKN Mats Burell,ABB AB
Patrik Sandberg, ABB Maria Larsson, Volvo Powertrain

Kjell Larsson, Tibnor Eskilstuna
Sami Minkkinen, Alfa Laval
Daniel Pettersson, ABB

Andreas Sundstedt, Alfa Laval
Marie-Louhise Carlsson, Bombardier
Jan Brandeborn, ABB AB

Jesper Lindgren, Benteler

12

VIFORSOKER ocksa minska fysiska moten

vika smitta kommer vi inte heller att ta i

de hemifran tills vidare. De nés pé telefon

EMIL THUNBERG
021-40 87 26
emil.thunberg@ifmetall.se

Facklig-politiska kommittén
Rodrigo Melara, Seco Tools
Agata Kosik, ABB

Per Agren, Volvo GTO

Eine lkonen, Outokumpo
Mattias Hedman, ABB

Vakant

. IFMETALL

Malardalen



A-kassehandlaggarna
nas pa telefon

Marko Wetter och Tommy Norling, a-kassehand-
laggare pa avdelningen, nas pa telefon och tar inte
emot personliga besok.

MARKOD TOMMY
WETTER NORLING

021-18 00 54 021-18 00 57

LOVISA LYLY
021-40 87 04
lovisa.lyly@ifmetall.se

tiner till foljd av Covid -19

ORDFORANDE
Robert Fredriksson, VCE

VICE ORDFORANDE
Torbjorn Eriksson, GKN

KASSOR
Karin Malmsten, avdelningen

LEDAMOTER
MIKAEL SANDBERG JOHAN NILSSON Anu Koistinen, Kanthal AB
021-40 87 03 ) 021-40 87 02 Magnus Larsson, Strangbetong
mikael.sandberg@ifmetall.se johan.nilsson@ifmetall.se Sofie Haga, Tibnor AB
Rodrigo Melara, Seco Tools AB
Siv Widberg, Gnutti Carlo Sweden AB
Leif Norkvist, Alfa Laval
Kommunikationskommittén Fritidskommittén Per Agren, Volvo GTO
Joakim Lundmark, VCE Leif Damgren, GKN Sirpa Makipaa, Stille
Susanne Forsbacka, ABB AB Tanja V4inol4,Volvo Powertrain Patrik Sandberg, ABB
llona Andrassy, ABB Joakim Keskitalo, Kanthal AB José Gonzales, Bombardier
Joakim Galle, ABB Magnus Hessman Lindberg, ABB
Vakant Liz Asplund, Volvo GTO STYRELSE-ELEV
Vakant Britt-Marie Lindberg, DormaKaba Jennifer Kennhed, Alfa Laval
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Med var och

kom

14

Vi i familjen Sandberg tycker om att
grilla Entrecote med olika tillbehor.
Sjdlv dr jag en stor favorit av bearnaise.
Den dr inte sd svar att tillaga ndr man
vil testar. Det gidller bara att halla sig
lugn och inte ha for brattom sa far man
till en god sas. Denna kvill blev det
dock champinjonsas.

Entrecote har fordelen att fa en god smak
da den har eget fint fett inbyggt i sig. Det
som jag tycker ar viktigt ar att den inte
blir torr i smaken och darmed viktigt med
god virme si man far en bra grilleffekt.

Farska kryddor

Jag tycker om att anvéinda farska kryd-
dor som jag gnider in i kéttet. Om man
tycker om vitlok kan man snitta kottet

A - Det forsta man ska tdnka pa vid
grillning med kol dr att man far en riktig
glodbadd dar man ser den vita askan
komma.

<« - Smaklig maltid, dnskar Mikael
Sandberg, som hdr ger en del bra tips
for ett lyckat resultat vid grillen.

sommar
mer grillsasongen

Tdnk pa att ldgga

mycket kdrlek nar
ni lagar mat.

Det blir det sa
mycket godare.

Mikael Sandberg

litet och ldgga in vitloksbitar i det. Som
tillbehor ar det gott med grillad sparris
och tomat. Vi gjorde hemmagjord potatis-
mos dé vi tycker det dr battre 4n pommes
frites.

Mikael Sandberg
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Namn Skicka in ditt svar senast den 1augusti 2020 till
IF Metall Mélardalen, Ingenjor Baaths Gata 11, 722 12
Adress VASTERAS. Varken avdelningsstyrelsen eller anstillda far
delta i korsordstavlingen.
Postadress
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PORTO BETALT
Ingenjor Baaths Gata 11

72212 VASTERAS

onskhar vc alla vdra lasare.!

Telefontider i sommar
Mandag-torsdag 9-12, 13-16. Fredag 9-12.

- A-kassan, telefol
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