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Upplev nya Adelfors kurs och konferens,
centrum for arbetarrorelsen i sédra Sverige

Adelfors folkhdgskola dgs av arbetarrérelsens organisationer i sddra Sverige
och har bedrivit facklig kurs och konferensverksamhet sedan 1970-talet. Ar 2021
passade vi pa att bygga om och renovera under pandemin. En investering pa
narmare 30 miljoner kronor. | den héar broschyren presenteras vara tvarfackliga
kortkurser for 2024. P& Adelfors kurs och konferens finns ocksd manga
mojligheter att halla forbundets egna kurser och méten.Vart avskilda och lugna
lage gor att gruppen kan halla ihop aven efter planerad tid. Vara Ledord ar:
Utvecklande, Kvalitet, Omtanke och Gladje. S& hjartligt valkomna till Adelfors
kurs och konferens och en harligt kreativ och genuin folkbildningsmiljo.

Kurser och upplagg: Kost, logi och aktiviteter:
Pierre Tornedal Mikael Johansson
Telefon: 0730-393 614 Telefon: 0709-599 070
pierre.tornedal@adelfors.nu mikael.johansson@adelfors.nu
www.adelforskonferens.nu www.adelforskonferens.nu

Vi investerar i ny kraftfull webbteknik med en digital bokningsfunktion
2024 flyttar de tvarfackliga kortkurserna till www.adelfors nu. Dar kommer det
att finnas en helt ny sektion med namnet Adelfors kurs och utbildningscenter
som blir en digital samlingsplats for alla korta kurser. Har kan du ansoka till

de fackliga kurserna, du slipper all pappershantering, din ansdkan gar fram
omedelbart och en bekréftelse skickas direkt till din mail. En digital ansdkan ar
dessutom miljovanlig och saker.




Arbetsmiljoarbetet kring hot och vald

Kursen handlar om hur vi kan gora vart arbete tryggare, enklare och sékrare. Till
exempel: Hur du kan sédga ifran och satta granser tydligt utan att vara otrevlig.
Hur du kan stotta en kollega efter en jobbig handelse. Nar vi blir arga eller
radda och hur kénslorna paverkar oss under konflikter.
Malgrupp:Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéledamoter,
huvudskyddsombud, regionala
skyddsombud, fackligt
fortroendevalda.

Kurslangd: 2 dagar.

Datum: 10-11 juni.

Kursplats: Adelfors folkhdgskola.
Kursledare: Pierre Tornedal.




Kontakta mig vid fragor och funderingar
Pierre Tornedal, telefon: 0730-393 614
pierre.tornedal@adelfors.nu

Arbetsmiljo i forhandlingsarbetet

AML, MBL, férhandlingsteknik, férstaelse om samverkan och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéledaméter,
huvudskyddsombud, MBL-
forhandlare/mottagare, ordféranden,
forhandlingsansvariga och
bolagsstyrelserepresentanter.
fértroendevalda.

Kursléangd: 3 dagar.

Datum: 8-10 april och 18-20
november. 3 februari 2025 (del 2).
Kursplats: Adelfors folkhdgskola.
Kursledare: Pierre Tornedal. Joel Fornander.

Oreglerad arbetstid/skiftarbete och halsa

Att 6ka kunskapen om hur oreglerad arbetstid/ skiftarbete paverkar dygnsrytm,
sOmn och matvanor. Vad vi kan gora i det dagliga livet for att ma battre pa kort
och lang sikt. Hur arbetsgivare och fackliga fértroendevalda kan samverka for
att forebygga hélsorisker.

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéledamoter,
huvudskyddsombud, regionala
skyddsombud, fackligt
fortroendevalda.

Kurslangd: 1 dag.

Datum: 25 mars och 16 september.
Kursplats: Adelfors folkhégskola.
Kursledare: Mikael Guse. Ole Bak Mikkelsen.

Vi haller aven kursen pa valfria datum hos kund. Kontakta oss for upplagg.



Kemiska halsorisker

Inventering och nulagesanalys av arbetsplatserna, SAM ur ett kemiskt
perspektiv, lagstiftning pa omradet, kemi i vardagen — hur man skyddar sig,
Prevents Kemiguiden, férdjupningsarbete kemiska halsorisker, handlingsplan
for fortsatt arbete pa den egna arbetsplatsen.

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéledamoter,
huvudskyddsombud, regionala
skyddsombud.

Kurslangd: 3 dagar.

Datum: 18-20 mars

Kursplats: Adelfors folkhdgskola.
Kursledare: Daniel Nordh. Pierre Tornedal.

Organisatorisk och social arbetsmiljo, OSA

Denna utbildning innehaller grundldaggande kunskaper om psykosocial
arbetsmiljo. Inblick om skillnaden mellan bra och dalig kommunikation
exempelvis via kroppsprak, harskartekniker osv. Férkunskaper: Deltagarna
ska ha kunskaper om fackets organisation, idé och roll. Ha kainnedom om
arbetsmiljélagar, avtal samt grundldggande kunskaper om arbetsmiljé och
grundutbildning for fackligt fortroendevalda. Skyddsombud ska ocksa ha gatt
Battre arbetmiljo (BAM).

Malgrupp: Skyddsombud,
klubbordférande, forhandlare

och andra fortroendevalda inom
arbetsorganisationen.

Kurslangd: 3 dagar.

Datum: 22-24 april och 30 september-
2 oktober.

Kursplats: Adelfors folkhégskola.
Kursledare: Pierre Tornedal.

Vi haller aven kursen pa valfria datum hos kund. Kontakta oss for upplagg.



Belastningsskador/Ergonomi

Inventering och nulagesanalys av arbetsplatserna. SAM ur ett
belastningsergonomiskt perspektiv. Arbetsmiljolagen gallande AFS:ar,
belastningsergonomi, férdjupningsarbete belastningsskador, handlingsplan for
fortsatt arbete pa den egna arbetsplatsen.

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljoombud,
skyddskommittéledamoéter,
huvudskyddsombud, regionala
skyddsombud, fackligt
fértroendevalda.

Kurslangd: 3 dagar.

Datum: 18-20 november
Kursplats: Adelfors folkhégskola.
Kursledare: Pierre Tornedal. Joel Fornander.

Vi haller aven kursen pa valfria datum hos kund. Kontakta oss for upplagg.

HSO-utbildning

Huvudskyddsombudets roll som samordnare i arbetsmiljoarbetet och roll i
projekt, arbete i skyddskommitté, upphandla och utvérdera foretagshalsovard,
ledarskap och information, férdjupningsarbete, checklistor och skyddsronder,
handlingsplan for fortsatt arbete pa sin arbetsplats, varfér ska man jobba i
projektform, férdjupningsarbete med egna projektforslag.

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéledaméter,
huvudskyddsombud, blivande
huvudskyddsombud.
Kurslangd: 4 dagar (3+1 dag)
Datum: 13-15 maj och 2 september.
Kursplats: Adelfors folkhégskola.
Kursledare: Pierre Tornedal.

Mikael Guse.

Vi haller aven kursen pa valfria datum hos kund. Kontakta oss for upplagg.



CE-markning och maskinsakerhet

Att ge deltagarna kunskap om vad som galler i maskindirektivet, hur man
riskbedémer maskiner. Uppfyller era maskiner maskindirektivets krav (CE-
markning)?

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéledamoter,
huvudskyddsombud, regionala
skyddsombud, projektansvariga.
Kurslangd: 1 dag.

Datum: 23 september.

Kursplats: Adelfors folkhégskola.
Kursledare: Patrik Persson.

Ett sjukarende steg for steg och rehabilitering
Inventering och nuldgesanalys av arbetsplatserna, SAM ur ett
arbetsskade-/ rehabiliteringsperspektiv, Arbetsmiljolagen gallande AFS:ar,
belastningsergonomi, vetskap om anmalning till férsékringskassan och AFA,
fordjupningsarbete belastningsskador.

Malgrupp: Skyddsombud/
arbetsmiljdombud,
skyddskommittéedamoter,
huvudskyddsombud, regionala
skyddsombud, fackligt
fortroendevalda.
Kurslangd: 3 dagar.
Datum: 27-29 maj och 2-4 december
Kursplats: Adelfors folkhdgskola.
Kursledare: Pierre Tornedal.
Mikael Guse.

Vi haller aven kursen pa valfria datum hos kund. Kontakta oss for upplagg.



Sov gott i Granen, Tallen, Bjorken, Ronnen,
Lonnen och Eken

Namnen pa vara hotellhus ar inspirerade av smalandsskogen. Var hotelldel
bestar av sex hus. Och vi har 109 baddar férdelat pa nio enkelrum och 50
dubbelrum med naturen strax utanfor knuten. Samtliga rum ar utrustade
med Wifi, TV, toalett och dusch. Rummen &r rokfria och fullt tillgéngliga.
Tillgang finns till gemensamt pentry. Vi har 3-stjarnor superior enligt Visitas
klassificering.




Restaurangen

Restaurangens meny varierar efter sdsongens lackerheter. Kockarna anvander

i storsta man lokalproducerade ravaror fér miljons och smakens skull. Till lunch
serveras klassisk husmanskost saval som vegetarisk kost. Till festkvallen erbjuder
vi en A la carte och buffémeny.

Se menyer for dagens lunch, a la carte och buffér pa:
www.adelforskonferens.nu

Bar och lounge

Har kan du koppla av fére och efter maten och vélja drycker som &l, vin och
drinkar eller alkoholfritt.




Kurs- och motessalar

Har finns flera inspirerande salar for varierande behov. Atta grupprum finns for
workshops. Du bestammer kapacitet, moblering, servering och teknikbehov till
de mote- och kursrum som passar gruppen bast.

For det komblnade fy5|ska och |
digitala motet och kursen. Forena
det basta av tva varldar. Med var
portabla utrustning kan du vélja

sal fér hybridméten. Kontakta oss
for mer information.




AktiVitete r | samarbete med:
@ RATTRA

Klassisk femkamp
Yxkastning, blasror, pilbage, luftgevar och plankan.

Samarbetsdvningar

8-10 st olika 6vningar. Detta ar uppgifter som ni skall

|6sa tillsammans. Allt sker pa tid och det galler att
samarbeta for att lyckas.

Human Table Footboll

| detta gigantiska fotbollsspel far du kdnna pa hur det

ar att vara en spelpjas pa riktigt. Varning for tuffa tag.
Rekommendation minst 20 personer. Ni spelar i 5-mannalag.

Laserskytte (inomhus)
Bli en jagare! Pistol, algskytte eller/och skidskytte.

Ipadrally. Orientering med lasplatta

Uppgiften skall ni l6sa i grupp eller enskilt. Men det &r Vi har modernt
oftast bést att jobba tillsammans. gym och bastu.

Valj :féirdiga pégket eller wt““ , Koppla av éft;ar“lf"'r_nétgt och
skrdddarsy ert party. 7. | bestill dryckefoehfilitugg.




Hitta till oss

Adelfors kurs- och konferens ligger natursként i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Vetlanda kommun. Vart centrala lage i Smaland, ca 80 km fran
Vaxjo och Jonkoping och 47 km fran jarnvagsknutpunkten Néssjo, gor att du
nar oss smidigt fran nér och fjarran.

Avstand fran:
Jonkoping, 88 km
Vaxjo, 82 km
Ronneby, 170 km
Linképing, 159 km
Goteborg, 235 km
Kalmar, 142 km
Orebro, 243 km
Malmo, 307 km
Stockholm, 354 km
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SVENSK MILJOBAS

Ankomst med tag/buss, avstand fran:
Nassjo Centralstation, 47 km

Vetlanda Resecentrum, 8 km

Ankomst med flyg, avstand fran:
Jonképing Airport, 97km

Vaxjo Smaland Airport, 90 km

Ankomst med bil/buss, besdksadress:
Kunskapens vag 3, HOLSBYBRUNN
Latitud: 57.436571 | Longitud: 15.198366
Vi har laddstolpar.

Vi ordnar hamtning av grupper vid Nassjo C,
Vetlanda C, Jonkoping Airport och Vaxjo
Smaland Airport. Kontakta oss fér mer
information.

Mikael Johansson

Telefon: 0709-599 070
mikael.johansson@adelfors.nu
www.adelforskonferens.nu
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