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LO-distriktet i Smaland och Blekinge

Fackliga studier

— Manadsutskick februari

Information - digitala distansutbildningar

Alla utbildningarna i katalogen &r digitala och kommer att genomforas 6ver Teams. Nar
bekriftelsen skickas ut fran ABF kommer all information du behover att skickas med
samtidigt. For att kunna delta pa en digital utbildning behover du ha tillgéng till en dator med
en stabil uppkoppling. Att det star ett 1dn pa platsen for kursen beror pa att det ar den ABF
avdelningen som anmaélan ska skickas till och som administrerar just den kursen. Kurserna ar
digitala s& du kan anméla dig till det datumet som passar dig bédst men vi rekommenderar en
kurs néra dig da var forhoppning ar att manga gor det och darmed fér du tillgang till ett
fackligt natverk lokalt. Sista anmalningsdagen ar 4 veckor innan kursstart och anmélan ska ga
till din fackliga organisation.

Medlemsutbildning — Medlem i facket

Medlem i facket ger dig de forsta grundldggande kunskaperna om den fackliga organisationen
pa arbetsplatsen och om din och vér roll pé arbetsmarknaden och i samhillet. Vi gér igenom det
fackliga 16ftet, kollektivavtal, lagar, den svenska modellen med mera

Malgrupp: Alla medlemmar.

Ekonomi: Stipendier utgér fran LOs stipendiefond efter avslutad kurs. Reseersittning och
deltagaravgift star din forbundsavdelning for.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tvd veckor innan
kursstart.

Datum Anmadlan till Sista anmélningsdag

15, 22,29/3 ABF Jonkoping ldn 15 februari

16-18/3 ABF Kronobergs ldn 16 februari

22-24/3 ABF Kalmar lan 22 februari

26-28/4 ABF Kalmar lan 29 mars

Med livet som insats

I dagens arbetsliv och samhille stélls hoga krav. Tempot skruvas upp allt mer. Ibland
blir det svért att fa fritiden och arbetet att ga ihop. P4 denna utbildning forsoker vi hitta
en bra balans i livet.

* Betydelsen av din arbetsmilj6 och hélsa

* Hur du trivs och kénner dig trygg pa arbetsplatsen

* Hur ditt arbete paverkar ditt liv och din hélsa

* Hur din fritid kan hjdlpa dig till ett friskare liv

Malgrupp: Alla medlemmar

Ekonomi: Anmélande fackforbundet star for deltagaravgiften.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan
kursstart.

Datum Anmalan till Sista anmélningsdag

15,22, 29/3 ABF Jonkoping lan 15 februari
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Fackliga utbildningar pa andra sprak

Medlem i facket — engelska

Medlem i facket ger dig de forsta grundldggande kunskaperna om den fackliga
organisationen pa arbetsplatsen och om din och vér roll pa arbetsmarknaden och i
samhdllet. Vi gar igenom det fackliga l6ftet, kollektivavtal, lagar, den svenska modellen
med mera

Malgrupp: Alla medlemmar.

Ekonomi: Deltagaravgift 3 200 kr/deltagare. Stipendie utgér fran LOs stipendiefond
efter avslutad kurs. Reseerséttning och deltagaravgift star din
forbundsavdelning for.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan
kursstart.

Datum Anmalan till Sista anmélningsdag Sprak

14,21, 28/4 ABF Malmo 17 mars Engelska

Facklig introduktion — engelska, arabiska och albanska

Syftet med facklig introduktionsutbildning 4r bland annat att 6ka kunskapen och
forstaelsen for fackets roll, samt vicka intresse for fackliga fragor. Utbildningen handlar
om arbetsplatsen och tar upp foljande saker pa en grundlédggande nivé:

* Kollektivavtalet som begrepp och idé, parterna pa arbetsplatsen och de fackliga
verktygen for paverkan.

* Lagar som rdr arbetsvillkoren och anstillningen pé arbetsplatsen.

* Diskriminering i arbetslivet ur ndgra olika perspektiv.

Malgrupp: Alla som vill veta mer om facket.

Ekonomi: Deltagaravgift 800 kr/deltagare. Stipendie utgér fran LOs stipendiefond
efter avslutad kurs. Reseersittning och deltagaravgift star din
forbundsavdelning for.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan
kursstart.

Datum Anmalan till Sista anmalningsdag Sprak

9/3 ABF Jonkoping lan 9 februari Albanska

12/3 ABF Goéteborg 12 februari Engelska

26/3 ABF Goéteborg 26 februari Arabiska



Funktionsutbildningar

Vald pa jobbet — Grundldggande fortroendemannautbildning

* Ditt uppdrag som fortroendevald

* Den fackliga idén

* Dina rittigheter

* Den svenska modellen och kollektivavtalet
* Regelverk

Malgrupp: Fortroendevalda pa arbetsplatsen.
Ekonomi:  Anmélande fackforbundet star for deltagaravgiften.
Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6-78§.

Datum Anmalan till Sista anmalningsdagen
19-21/4 ABF Kronoberg lédn 22 mars
20-22/4 ABF Jonkd6ping ldn 23 mars

Ordférandeutbildning

Ordforandes roll pd métet. Att leda ett mote inklusive motesteknik.

Malgrupp: Fortroendevalda ordforande pa klubbar och sektioner.
Ekonomi:  Anmélande fackforbundet star for deltagaravgiften.
Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6-7§§.

Datum Anmalan till Sista anmilningsdag
6-7/4 ABF Jonko6ping lan 9 mars

Sekreterarutbildning

Genomgéng av protokollens formulering och hantering. Inbjudningar, kallelser och
andra kommunikationsmgjligheter i féreningen.

Malgrupp: Fortroendevalda sekreterare pa avdelningar, klubbar och sektioner.

Ekonomi:  Anmélande fackforbundet star for deltagaravgiften.
Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6.

Datum Anmalan till Sista anmilningsdag
8/4 ABF Jonkoping ldn 11 mars
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Arbetsmiljoutbildningar

Battre arbetsmiljo, BAM

Biittre arbetsmiljo dr en grundutbildning f6r skyddsombuden pé véra arbetsplatser.
Under utbildningen gér vi igenom vilka lagar och férordningar vi har som verktyg i vart
uppdrag att bevaka, forbattra och forsvara var arbetsmiljo.

Malgrupp: Skyddsombud, ordférande och forhandlare pé klubb/sektion
Ekonomi: Den anméldas foretag star for deltagaravgiften.
Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6-7§§.

Datum Anmadlan till Sista anmiélningsdag
19, 26/4, 3, 10, 17/5 ABF Jonkoping lan 22 mars
20, 27/4, 3, 10, 18/5 ABF Jonkoping lan 23 mars

Systematisk arbetsmiljo, SAM

Genom att delta i utbildningen Systematisk arbetsmiljé (SAM) far du lara dig hur ett
systematiskt arbetsmiljoarbete 1dggs upp och hur man kan gora det engagerande genom
konkreta metoder, modeller och verktyg. Detta gor det léttare att skapa rutiner for att
uppticka och dtgirda savil fysiska som organisatoriska och sociala risker.

Malgrupp: Fortroendevalda skyddsombud som har genomgar Bittre arbetsmiljo,
BAM.

Ekonomi: Den anméldas foretag star for deltagaravgiften.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6-7§§.

Datum Anmadlan till Sista anmiélningsdag
8, 15,22/3 ABF Jonkoping lan 8 februari

Oreglerad arbetstid, skiftarbete och hilsa

Inventering & nuldgesanalys av arbetsplatserna, SAM ur ett hdlsoperspektiv. Hur man
samverkar arbetsgivare & fackligt fértroendevalda, hur man kan kontrollera sin personal
hur man mar, fordjupningsarbete, erfarenhetsutbyte, checklistor & skyddsronder & en
handlingsplan for forbattringspunkter inom Ma bra i oreglerad arbetstid/skiftarbete.

Malgrupp: Skyddsombud/arbetsmiljdombud, skyddskommittéledamoter,
huvudskyddsombud, regionala skyddsombud, fackligt fortroendevalda samt
chefer/arbetsledare.

Ekonomi: Den anméldas foretag star for deltagaravgiften.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6-7§§.

Datum Anmadlan till Sista anmiélningsdag
23/3 Adelfors fhsk 23 februari
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Kemiska hdlsorisker

HSO roll som samordnare i arbetsmiljoarbetet & roll i projekt, arbete i1 skyddskommitte,
upphandla & utvérdera foretagshélsovard, ledarskap & information, fordjupningsarbete,
checklistor & skyddsronder, handlingsplan for fortsatt arbete pa sin arbetsplats, varfor
ska man jobba i projektform, projekt som metod, férdjupningsarbete med egna
projektforslag, granska risker & mojligheter med projekt

Malgrupp: Skyddsombud/arbetsmiljdombud, skyddskommittéledamoter,
huvudskyddsombud, blivande huvudskyddsombud.

Ekonomi: Den anméldas foretag star for deltagaravgiften.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6-788.

Datum Anmalan till Sista anmilningsdag
12-14/4 Adelfors fhsk 15 mars

LO ung-utbildningar
Om facket

Den forsta av de tvérfackliga ungdomskurserna i LO ungs utbildningspaket. En kurs som ger
dig en forsta inblick i den fackliga organisationen, dina réttigheter och skyldigheter,
kollektivavtalet och hur du kan péverka bade i organisationen och pé din arbetsplats.

Malgrupp: Medlemmar och blivande medlemmar under 30 &r.

Ekonomi: Kurserna ér kostnadsfria och du fér ersittning for forlorad arbetsfortjénst
fran ditt forbund i ett studiestipendie. Du som inte &n dr medlem fér
erséttning fran LOs stipendiefond nér du gér Om facket.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tvd veckor innan
kursstart.

Datum Anmalan till Sista anmélningsdag

12-13/4 LO Smaéland Blekinge 15 mars

Skolinformatérsutbildning

* Rollen som skolinformator — vart uppdrag
* Vaga tala och framtrida — argumentation
* Upplédgg och innehall i skolinformation

* Hantera en klass och problem

* Praktiska 6vningar

LO och Forbunden forvéntar sig att du efter avslutad utbildning ar aktiv och tillgénglig i
det nya uppdraget.

Malgrupp: Fackligt aktiva medlemmar med uppdraget.

Ekonomi: Kurserna ér kostnadsfria och du far erséttning for forlorad arbetsfortjanst
fran ditt forbund i ett studiestipendie.

Ledighet: Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6§.

Datum Anmadlan till Sista anmiélningsdag
22-23/3 LO Smaland Blekinge 22 februari
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Kontaktuppgifter till respektive ABF avdelning
samt till LO-distriktet och Adelfors folkhégskola

LO-distriktet i Smaland och Blekinge

Mejl: lo-smalandblekinge@]o.se
Tel: 0470-100 70
Adress: Liedbergsgatan 6, 352 31 Vixjo

Adelfors folkhdgskola

Mejl: info@adelfors.nu
Tel: 0383-57 100
Adress: Kunskapens vég 3, 574 53 Holsbybrunn

ABF Kalmar lan

Mejl: martin.andersson@abf.se

Tel: 0491-840 20

Adress: ABF Kalmar ldan, Box 20, 391 20 Kalmar

ABF Kronoberg ldn

Mejl: sodra.smaland@abf.se
Tel: 0372-126 46
Adress: ABF Sodra smaland, Hjortvdagen 6, 352 45 Vixjo

ABF Jonkdpings lan

Mejl: info.jonkopingslan@abf.se

Tel: 0370-65 67 84

Adress: Vistra storgatan 12, 553 15 Jonkoping

ABF Blekinge l@n

Mejl: info.blekinge@abf.se
Tel: 0457-170 90
Adress: Kungsgatan 2, 372 22 Ronneby

ABF Malmo

Mejl: info@malmo@afb.se
Tel: 040-35 24 00
Adress: Spanehusvégen 47, 211 58 Malmo

ABF Goteborg

Mejl: dennie.minovic@abf.se
Tel: 031-774 31 00
Olof palmes plats 1, 413 04 Goteborg
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