Tips infor resan

Pa semestern vill vi ta lite ledigt fran vardagen, fa energi och samla pa hérliga minnen.

Har kan du ta del av vara tips sa att du kan njuta av resan utan problem.

1  Arduoch familjen ratt forsakrad?

Alla vara hemforsakringar innehaller ett bra skydd néar du reser
och har du var stora hemforsakring ingar dessutom ett utdkat
reseskydd. Utokat reseskydd gar dven att teckna om du har
andra hemforsakringar i Folksam. Ska du vara borta langre dn
45 dagar behover du en sarskild reseforsakring.

Reseskyddet i hemférsdkringen och reseforsakringen galler
inte i land eller omrade dit Utrikesdepartementet (UD) avrader
fran att resa, oavsett niva pa avradan.

2 Taalltid med forsikringsbevis

For att bevisa att du ar forsdkrad genom din hemférsakring
behdver du ett resebevis som du skapar hos oss.

Reser du inom EU och behodver vard ska du anvanda ditt EU-
kort som du bestaller genom Forsakringskassan (varje familje-
medlem behover ett eget EU-kort). Med EU-kortet betalar du
lika mycket for sjuk-och tandvard som landets invanare.

Medicinsk férhandsbedomning - om du ar sjuk eller
skadad innan resan

Du som éar kroniskt sjuk, behandlas eller nyligen behandlats for
en sjukdom eller skada kan behdva géra en medicinsk for-
handsbedémning innan du reser utomlands.

Reseskyddet galler inte for vardkostnader, resekostnader eller
hemtransporter som uppstar efter symtom du har haft och
sokt vard for de senaste tre manaderna innan avresan — utan
endast vid plotsliga och oférutsedda sjukdomar och olycksfall
under resan.

Den kostnadsfria férhandsbedémningen ger dig svar om du

kommer att omfattas av din forsakring, om du ar sjuk eller ska-
dad innan du reser - sa att du kan kdnna dig trygg
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4 Vaccinationer

Beroende pa ditt resmal kan du och din familj behéva vacci-
nera er. Tank pa att géra det i god tid innan resan.

Du hittar Vardguidens rad om vaccinationer pa Folksams
hemsida.

5 Kontrollera liget i landet

Vi rekommenderar att alltid ldsa pa om vad som géller i
landet du ska resa till. Exempelvis om klimat, féda, trafik,
sjukdomar — men ocksa det politiska sakerhetsmassiga laget.
Det ar alltid battre att vara forberedd och férutseende!

6  Forsikringsbevis fér bilen

I en del lander behover du ett Gront kort som bevis pa att
ditt fordon ar trafikférsakrat.

Du kan bestalla Gront kort pa olika satt: Kostnadsfritt genom
att logga pa Mina Sidor och klicka pa den bilférsdkring det
galler - fér 200 kronor pa var webb, eller genom telefon.

7 Viktiga kontaktuppgifter

Nar du vistas utomlands ar det bra om du har sparat viktiga
telefonnummer i férvag. Vi rekommenderar att du sparar
telefonnumret till en anhoérig som "ICE — in case of
emergency". Da vet sjukvardspersonal hur de ska komma i
kontakt med anhoriga.

Inom EU ar larmnumret alltid 112 — besoker du ett land ut-
anfor EU, ta for vana att lara dig det larmnummer som galler.

Sjuk eller skadad pa resan

Om du blir sjuk eller skadad nar du ar ute och reser kan du
sjalv hitta en vardgivare via var tjanst Hitta sjukvard
utomlands pa Folksam.se eller sa kan du kontakta

SOS International pa +46-8-13 60 60

Lis mer pa https://www.folksam.se/forsakringar/
reseforsakring/tips-infor-resan
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