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Nar nagon i din narhet inte mar bra:

Stor doden — samtal
kan radda liv

Att agera och vaga fraga ar tva viktiga saker som du kan gora
for att stotta nar nagon i din narhet mar daligt.

Det ar inte farligt att prata om sjalvmord och det okar inte risken
for att personen ska ta sitt liv. Tvartom kan ett sadant samtal
forebygga sjalvmord.

1. Vanta inte pa "ratt tillfalle”.
Ta oron pa allvar och agera nu. Alla tidpunkter &r bra.
Ring, skicka ett sms eller ses.

2. Lyssna pa magkanslan.
Agera utifran vad du vet om personen och hur du sjalv hade
velat bli bemétt i samma situation. Var en medmanniska.
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3. Avsiitt tid och lyssna.
Var beredd pa att det kan ta tid. Ha inte en fardig idé
om vad personen behover. Lyssna och férsok forsta.

4. Forbered dig pa dina kanslor.
Under samtalet kan du bli radd eller kdanna dig tom, ledsen och
arg. Det ar naturligt. Du kan ocksa behova soka stod och hjalp.
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5. Ta hjalp.
2 Ibland racker det inte med ditt stod. Da &r det viktigt att du
uppmuntrar och stottar personen att soka professionell hjalp.
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Fler tips pa hur du kan hjalpa:
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