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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av IF Metall. Syftet med
undersokningen ar att kartlagga
medvetenheten kring mens utifran ett
arbetsmiljo- och fackligt perspektiv infor den
internationella kvinnodagen 8 mars. |
undersdkningen har vi 6kat pa deltagandet av
kvinnliga medlemmar for att fa en tillrackligt
stor grupp som kan uttala sig fran egen
erfarenhet.

MALGRUPP
Medlemmar i IF Metall, med 6verurval av
kvinnor.

pRivie

GENOMFORANDE

Deltagarfrekvens:
44,8%

Deltagarfrekvensen ar 45%. Det finns inget som
tyder pa att bortfallet skulle snedvrida
resultatet, utan undersdkningen ar
asiktsmassigt representativ for den grupp som
skulle undersokas, och de slutsatser som
presenteras i undersékningen galler hela
populationen.

En Novus undersékning ar en garant for att
undersokningen ar relevant och rattvisande for
hela gruppen som skall undersékas.

Undersokningen ar genomford via

webbintervjuer i IF Metalls slumpmassigt
rekryterade och representativa medlemspanel.
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RESULTAT

Resultaten for medlemmarna i IF Metall
levereras i en diagramrapport. Markerade
signifikanta skillnader i rapporten ar jamfort
mot totalen (kon, alder, del av industrin).
Resultatet ar efterstratifierat pa alder och om
de har uppdrag eller inte.. Ibland kan det se ut
som om siffror i diagram inte summerar till
100%, men det ar eftersom vi redovisar
avrundade procentsatser.

FELMARGINAL

Vid 3 500 intervjuer:

Vid utfall 10/90: +/- 0,99%
Vid utfall 20/80: +/- 1,33%
Vid utfall 30/70: +/- 1,52%
Vid utfall 40/60: +/- 1,62%
Vid utfall 50/50: +/- 1,66%
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Resultat
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72% av de kvinnliga medlemmarna ar menstruerande.
o e o Signifikanta skillnader
28% aV lennorna ar |nte det. Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

FRAGA: Ar du en menstruerande person? Ja (72%)
* 18-393r (98%)

«  40-493r (82%)

Kommentar: Av de kvinnor som ar 50ar eller dldre har 15%
fortfarande mens.

Ja 72%

28%

BAS: Kvinnor (n=1969)
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Bakgrundsuppgift — 9% av de svarande har ett D

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

fortroendeuppdrag inom IF Metall

FRAGA: Har du ett fértroendeuppdrag inom IF Metall? Ja (9%)
* Man (12%)
* 50-65ar (12%)

Ja 9%

91%

BAS: Totalt (n=3499)
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31% tror det ar vanligt att kvinnliga kollegor
sjukskriver sig nar det har menstruation.

FRAGA: Hur vanligt tror du att det &r att kvinnliga kollegor sjukskriver sig nar de har

menstruation?

4. Mycket vanligt

3. Ganska vanligt

2. Ganska ovanligt

1. Mycket ovanligt

Vet inte

5%
26%
23%
13%

33%

VANLIGT

OVANLIGT

31%

BAS: Totalt i tjdnst (n=3117)
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

VANLIGT (31%)

« 18-293r (51%)

* Kvinna (42%)

* Plastindustrin (39%)

* Annan del av industrin (36%)
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Klart fler yngre (51%) och kvinnlig medlemmar (42%) tror
att det ar vanligt att kvinnliga kollegor sjukskriver sig nar
de ha r menstruation . Mer dn dubbelt sa manga méan an kvinnor svarar “Vet inte”.

Kommentar:

FRAGA: Hur vanligt tror du att det &r att kvinnliga kollegor sjukskriver sig nar de har
menstruation?

31 %
Totalt 36 %

Man | 33 %

Kvinna | 35

. 51 %
18-29 ar NN 3/ % U Vanligt

i W Ovanligt

30-39 4 I <0 % Vetinte

40-49 ar | 40 %

50-65 ar 32%
43 %
BAS: Totalt i tjdnst (n=3117)
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Totalt sett svarar 14% att det finns en krankande
jargong om menstruation pa sin arbetsplats.

FRAGA: Finns det en kréankande jargong om menstruation pa din arbetsplats? (T.ex. att en
arbetskamrat har fragat om "de har mens” nar de haft en dalig dag.)

Ja 14%
Nej 64%
Vet ej / ingen uppfattning 22%
BAS: Totalt i tjdnst (n=3117)
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Ja (14%)

« 18-29 &r (30%)

* Byggnadsamne (26%)
* Kvinna (22%)
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Klart vanligare att kvinnor (22%) och yngre an 30ar (30%)

Kommentar:

svarar att dEt finns en krénkande jargong om menStruation' Bland kvinnor under 30ar svarar 32% att det forekommer en

krankande jargong om menstruation. Motsvarande siffra for
unga man ar 11%

FRAGA: Finns det en kréankande jargong om menstruation pa din arbetsplats? (T.ex. att en
arbetskamrat har fragat om "de har mens” nar de haft en dalig dag.)

1%

Totalt 64 %
22%
M 5%
Man 71%
24 %
Kvinna -a 58 %
20%
18-29 ar 43 % HJa
27 %
Nej
30-39 ar 62 %
i 17% Vet ej / ingen
. I 11 % uppfattning
40-49 ar 70%
20%
. 6%
50-65 ar 71%
23%

BAS: Totalt i tjdnst (n=3117)
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4% svarar att de sjalva nagon gang de senaste 2 aren har

Kommentar:

skimtat om menstruation pa ett krankande satt. e M e e e e e e

gdller de som sjdlva erkanner att de uttryckt sig krankande om
nagon rorande menstruation pa sin arbetsplats.

FRAGA: Har du sjalv ndgon gang senaste 2 aren skamtat om menstruation eller uttryck dig pa
ett satt som kan uppfattas som krankande rérande menstruation pa din arbetsplats?

1~

Totalt 90%
6%
I 3%
Man 90 % ®Ja
7% )
Nej
I 4% Minns ej
Kvinna 91 %
5%

BAS: Totalt i tjdnst (n=3117)
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57% av de svarande kvinnorna upplever att de som sin arbetsplats har Signifikanta skillnader
ett Oppet och stéttande samtalsklimat. 43% upplever inte det. PR SR ST e el el

FRAGA: Upplever du att ni pa din arbetsplats har ett éppet och stéttande samtalsklimat dar Nej (43%)
alla kanner sig bekvama med prata om hur de mar? * 18-29 ar (64%)

Ja (57%)
. 50-65 ar (62%)

Ja 57% Kommentar:
Yngre kvinnor upplever i hogre utstrackning att det inte ar ett
Oppet och stottande samtalsklimpa pa jobbet.

43%

BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Fyra av tio kvinnor som menstruerar uppger att de nagon gang de
senaste tva dren hindrats av sin mens att goéra sitt jobb.

. ______________________________________________________________|
FRAGA: Har din mens nagon gang senaste 2 aren hindrat dig fran att gora ditt jobb?

Nej
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41%

59%

BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Ja (41%)
* 18-293r (53%)
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Var tredje yrkesverksam kvinna som menstruerar har
upplevt en krankande jargong om mens i sitt arbetsliv.

FRAGA: Har du personligen upplevt en krédnkande jargong om menstruation i ditt arbetsliv?
(T.ex. fatt kommentarer "har du mens eller”)

Nej

34%

66%

BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Ja (34%)
. 18-293r (41%)
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Mer dn varannan (54%) menstruerande kvinna har nagon gang de senaste
2 aren gatt till jobbet trots att de borde vara sjukskriven pga menstruationen.

FRAGA: Har du ndgon gang de senaste 2 aren gatt till jobbet trots att du har kant att du borde
vara sjukskriven pa grund av menstruationen?

Ja 54%
Nej 46%
BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Ja (54%)
* 18-293r (65%)
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87 % av de menstruerande kvinnorna har mojlighet att ga ifran sitt signifikanta skillnader
arbeta for att byta mensskydd. 13% har inte den mojligheten. SOl e A CIRE Gl el Beshs G e 6t

FRAGA: Har du méjlighet att g4 ifran ditt arbete for att byta mensskydd?

Nej (13%)
. 18-293r (17%)

Ja 87%

13%

BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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30% uppger att de senaste 2 aren har behovs
sjukskriva sig pga sin menstruation.

FRAGA: Har du ndgon gang de senaste 2 aren behovt sjukanmala dig pa grund av

menstruation?
Ja 30%
Nej 70%
BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Ja (30%)
* 18-293r (39%)
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Mer dn varannan kvinna (54%) har nagon gang
undvikit att beratta for sin chef att de har mens.

FRAGA: Har du nadgon gang undvikit att beratta for din chef att du har mens?

54%

Nej 46%

BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

Ja (54%)
* 18-293r (66%)
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5% av de menstruerande kvinnorna svarar att det inte finns tillgang till Signifikanta skillnader
toalett, tval, rinnande vatten pa sin arbetsplats. FollEtle e et e e el Lt

FRAGA: Finns det tillgang till toalett, tval, rinnande vatten och papperskorgar pa toaletterna pa Nej (5%)
din arbetsplats?

* Gruvndringen (30%)

Ja 95%

Nej 5%

BAS: Kvinnor som menstruerar i tjanst (n=1272)
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Bakgrundsuppgifter
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Bakgrundsuppgift — antal ar inom industrin.

FRAGA: Hur lange har du arbetat inom industrin?

Mindre an ett ar

1-3 ar

4-10 ar 21%
11-204r 20%
21-30ar 18%
31-40 ar 17%

41 ar eller langre

BAS: Totalt (n=3499)
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Bakgrundsuppgift — antal ar som medlem

FRAGA: Hur lange har du varit medlem i IF Metall?

Mindre an ett ar

1-3 ar 17%
4-10 ar 22%
11-204r 21%

21-30ar 16%

31-40 ar

41 ar eller langre

BAS: Totalt (n=3499)
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Bakgrundsuppgift — del av industrin

FRAGA: Inom vilken del av industrin jobbar du?

Plast

Lakemedel
Byggnadsamne
Stal

Kemiindustrin
Verkstadsindustrin 49%
Gruvnaringen
TEKO/textil

Annan:

Ingen av dem

BAS: Totalt (n=3499)
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Om Novus undersokningar
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Publiceringsregler

Novus varumarke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

«-[NOVUS
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Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
undersokningsforetag ansvariga for att vara undersokningar tolkas
ratt vid forsta publicering.

ESOMAR"

‘corporate

For att sakerstalla att vara undersokningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersékningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.
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Begreppsforklaring — Signifikanser

I Novus rapporter redovisar vi signifikanta skillnader mellan olika
undergrupper och totalen. Vid upprepade undersdkningar redovisar vi

signifikanta skillnader mellan undersékningarna.

VAD AR EN SIGNIFIKANS?

Vi vill ofta veta om det finns en signifikant
skillnad mellan hur tva grupper har besvarat
en fraga. En skillnad mellan tva varden ar
statistiskt signifikant om skillnaden mellan
dem &r storre an vad vi tror kan bero pa
slumpen. Vanligtvis vill vi underséka om en
undergrupp baserad pa kon, alder, utbildning

eller region, har svarat annorlunda an totalen.

Vid upprepade undersdkningar vill vi veta om
det finns en signifikant skillnad mellan
undersdkningarna.
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HUR SAKER AR EN SIGNIFIKANS?

Total sdakerhet finns inte utan den ar
beroende av den signifikansniva som
anvands. Pa Novus anvander vi en signifikans-
niva pa 95% i vara undersokningar. En
signifikant skillnad betyder da att
sannolikheten ar 95% att det finns en faktisk
skillnad mellan de tva uppmatta vardena och
att den skillnaden inte beror pa slumpen.
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Vi pa Novus dlskar fragor

Kontakt pa Novus

Seniorkonsult
Mats Lindstrom

Mobil:070-1503439
E-post: mats.lindstrom@novus.se
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