® IFMETALL Ett MENSkligare arbetsliv

Checklista for skyddsrond

—- for ett MENSkligare arbetsliv

Arbetsplatser ser olika ut - malet ar inte att kunna bocka av varje ruta. Listan ar
tankt som ett verktyg for att gora en nuldgesanalys och hitta forbattringar pa er
arbetsplats utifran de forutsattningar som finns!

Anstallda har alltid tillgang till toalett under arbetsdagen.
Anstallda har tillfallighet att ga pa toaletten, ta paus eller vila vid behov.
Det finns paus- och vilrum pa arbetsplatsen.

Handfat och papperskorg ar placerad i direkt anslutning till toaletten.

O O O O O

Anstdllda som behover anvanda arbetsklader har tillgang
till ombyte vid behov.

O

Det finns ett oppet och stottande samtalsklimat dar anstallda
kanner sig bekvdma med att prata om hur de mar.

O Chefer, arbetsledare och personer med personalansvar har kunskap
om hur menscykeln och olika menscykelrelaterade sjukdomar kan paverka
hadlsa och maende.

O Arbetsplatsen tillhandahaller olika typer av mensskydd
(till exempel bindor, tamponger och trosskydd) i olika storlekar.

O Mensskydd ar placerade i anslutning till toalettutrymmen, alternativt
att det finns tydlig hanvisning till var de finns att hamta.

O Arbetsplatsen tillhandahaller varktabletter.

O Foretagshalsovarden har kunskap om menscykelrelaterade fragor.

6‘(0\ dina kunsko\Per

om mens pa

Pa ifmetall.se/menskligt kan du ldsa mer om @mnet och ladda ned i€metall.se/MENSKligt
material. Fakta till checklistan kommer fran organisationen Mensen.
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