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Endometrios

- mer an bara "lite mensvark”

Endometrios ar en langvarig
sjukdom som innebar att liv-
moderslemhinna finns pa andra
stéllen i kroppen an inuti liv-
modern. Da reagerar immunfor-
svaret och det uppstar en inflam-
mation som kan ge smarta.

Cirka halften av de som drabbas
far besvar som paverkar dem i
vardagen. For vissa ar smartan
sd svar att de inte kan arbeta
under de dagar da det dr som
varst.

SLIPP KARENSEN!

Om du pa grund av sjukdom
har hog franvaro fran ditt
arbete kan du kontakta For-
sakringskassan och ansoka
om sarskilt hogriskskydd.
Skyddet gor att du slipper
karensdag samt att Forsak-
ringskassan betalar hela
sjuklonekostnaden.
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Tips! Endometriosforeningen ar en patientforening EaE
med stdd, bade for dig som lever med sjukdomen och :
aven for dig som anhorig. \—

Till dig med endometrios

Mycket mensvark ar inte okej! Nar mensen begransar ditt
liv och din mojlighet att fungera i ditt arbete behover du
fa stod och hjalp.

« Det &r viktigt att du soker vard om du har sa ont att
mensen begransar ditt liv eller har andra symtom pa
endometrios. Foretagshalsovarden kan vara till hjalp. Du
kan ocksa soka vard pa vardcentral eller gynekologisk
mottagning.

« Har du svart att utfora dina vanliga arbetsuppgifter pa
grund av sjukdomen? Du kanske har behov av vila under
arbetsdagen, ombyte av arbetsklader eller bara att kunna
bestamma sjalv nar du gar pa toaletten? Prata med ditt
skyddsombud, en fortroendevald pa arbetsplatsen eller
din fackliga avdelning for stod med anpassningar.

Till dig som anhorig

* Finns dar och lyssna, och lyssna igen. Omtanke, hansyn
och tdlamod &r dina basta redskap for att kunna stotta
den som lever med sjukdomen.

* Endometrios kan leda till smartor vid samlag och gora det
svarare att bli gravid. Om du lever i en relation med nagon
med endometrios ar det extra viktigt med 6ppen kommu-
nikation, lyhordhet och forstaelse.
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