
Bryt oönskad jargong  
– säg ifrån!
 
Ibland behöver vi hjälpa varandra att hålla en respektfull ton. Då kan det vara  
bra att säga ifrån tidigt men vänligt, små markeringar gör ofta stor skillnad.  
Omtanke ska vara normen på jobbet.

Tydliga och direkta stopp
•	 ”Stopp – sånt snack hör inte hemma på jobbet.”
•	 ”Den kommentaren är inte okej här.”
•	 ”Sånt snack sänker stämningen. Skippa det.”
•	 ”Vi jobbar som ett team här – håll tonen respektfull.”

När du stöttar en arbetskamrat
•	 ”Det där var inte okej sagt.”
•	 ”Backa lite – ingen ska behöva höra sånt på jobbet.”
•	 ”Jag står inte bakom den kommentaren.”
•	 ”Det där var inte okej sagt mot vår jobbarkompis. Vi håller en vettig nivå här.”

Lugn och tydlig gränssättning
•	 ”Jag vill att vi pratar om och med varandra på ett schysst sätt.”
•	 ”Kan vi hålla oss till en respektfull jargong?”
•	 ”Som facket säger vi ja till högre lön och nej till sexism. Det är en rätt enkel policy.”
•	 ”Det där landade fel. Ta om det på ett schysst sätt.”

Avväpnande humor 
•	 ”Sexism? Nä, det kör vi inte med här.”
•	 ”Det där skämtet klarade inte kvalitetskontrollen.”
•	 ”Maskinerna här är gamla – men värderingarna behöver inte vara det.”
•	 ”Oj, den kommentaren gick rakt in på skroten.”


