
 

 

Livet efter arbetslivet  
 
Målgrupp:  
Medlemmar 
 
Kursinnehåll: 
Få kunskap om det svenska pensionssystemet idag.  

Få en bild av hur pensionerna utvecklats genom historien.  

Få kunskap om kollektivavtalets betydelse för den egna pensionen.  

Skapa möjlighet för deltagarna att ta reda på sin egen pensionsprognos.  

Få kunskap om vilka val som ska göras i de olika pensionssystemen och vad 
man bör tänka på.  

Få kunskap om vad som gäller när det är dags att gå i pension och hur man 
praktiskt går till väga.  
 
Ekonomi:  
Du får ett skattefritt stipendium 1040 kr/dag från IF Metall. IF Metall Dalarna 
står för reseersättning. Vid externatkurser har man möjlighet till övernattning 
på avdelningens bekostnad om man har en färdväg från hemmet till 
kursplatsen på minst 5 mil, enkel resa. 
 
Ledighet:  
Du söker ledigt hos din chef med Studieledighetslagen så snart som möjligt 
dock senast 14 dagar innan kursstart. 
 

Datum: 
17-19/4   Brunnsvik-Ludvika  Sista anmälningsdag: 6/3 
16-18/10 Mora   Sista anmälningsdag: 4/9 

 
Skicka din anmälan till studier.avd10@ifmetall.se Har du frågor kontakta  

Erika Howe, studieansvarig på IF Metall Dalarna 070-693 05 40 
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Medlem i facket 1                                24 tim. (tre dagar) 
 
Målgrupp:  
Medlemmar och icke medlemmar 
Kursinnehåll: 
Detta är en utbildning som kommer att ta upp grundläggande frågor om facket 
och handlar bl.a. om medlemskapets värde. Varför det är viktigt att vara med i 
en fackförening, fackföreningsrörelsens idé, inblick i lagar, avtal och 
försäkringar. Dina rättigheter och skyldigheter. 
Ekonomi:  
Du får ett skattefritt stipendium 1040 kr/dag från IF Metall 
IF Metall Dalarna står för reseersättning. Vid externatkurser har man möjlighet 
till övernattning på avdelningens bekostnad om man har en färdväg från 
hemmet till kursplatsen på minst 5 mil, enkel resa. 
 
Ledighet:  
Du söker ledigt hos din chef med Studieledighetslagen så snart som möjligt 
dock senast 14 dagar innan kursstart. 

Datum: 
13-15/3 Brunnsvik-Ludvika   sista anmälningsdag: 7/2 
22-24/4      Mora                                                     sista anmälningsdag: 13/3  
16-18/9      Borlänge                                               sista anmälningsdag: 7/8 
15-17/10    Brunnsvik-Ludvika                              sista anmälningsdag: 11/9 
V43             Mora                                                      sista anmälningsdag: 11/9 
    
        

 

 
 
 
 



 

 

Medlem i facket 2                                  24tim. (tre dagar) 
 
Målgrupp: 
Alla medlemmar 
Förkunskaper: 
Medlem i facket 
Kursinnehåll: 
Vad kan du som medlem inom LO göra för att förändra saker du tycker är 
dåligt, på jobbet och i samhället. Fackföreningens idé. Den politiska 
organisationen och varför man ska engagera sig för samhällsfrågor, är några av 
de olika arbetspassen i denna utbildning. 
Ekonomi:  
Du får ett skattefritt stipendium 1040 kr/dag från IF Metall. IF Metall Dalarna 
står för reseersättning. Vid externatkurser har man möjlighet till övernattning 
på avdelningens bekostnad om man har en färdväg från hemmet till 
kursplatsen på minst 5 mil, enkel resa. 
 
Ledighet:  
Du söker ledigt hos din chef med Studieledighetslagen så snart som möjligt 
dock senast 14 dagar innan kursstart. 

 
Datum: 
3-5/6 Brunnsvik-Ludvika       sista anmälningsdag: 24/4 
26-28/11 Brunnsvik-Ludvika       sista anmälningsdag: 16/10 
 

 
 


