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Studiekommittén har ordet

Nu kickar vi igång ännu ett nytt 
och fräscht studieår!
Många av våra medlemmar gick kursen Med-
lem i facket under år 2023. Men vi har många 
som ännu inte hunnit gå och vi hoppas att 2024 
blir året då man får denna fantastiska möjlighet!

Kunskap är grunden i vår fackliga verksamhet 
och ju fler som går utbildning – desto starkare 
blir vi tillsammans.

Även om året är nytt så är det en del saker som 
förblir detsamma, och det är vårt fantastiska 
organisationslyft, där alla medlemmar utan för-
troendeuppdrag ska erbjudas möjlighet att gå 
Medlem i facket. Detta är vår absolut viktigaste 
utbildning och vi har märkt att efterfrågan ökar, 
många är nyfikna och vill gå! Jättekul!

Har Du ännu inte gått Medlem i facket?  
–  Kika på sidan 9 efter lämpliga datum!  
 Fråga dina kollegor, kanske är det fler som  
 blir nyfikna och vill hänga med! Medlem i  
 facket är en tredagars-utbildning där vi bland  
 annat pratar om:
-  Vart går fackavgiften?
-  Varför behövs facket?
-  Vilka försäkringar omfattas jag som  
 medlem av?
-  Hur kan jag påverka på min arbetsplats?
-  Löneökning, övertidsersättning och   
 arbetstidsförkortning, är det lag eller avtal?
-  Rättigheter och skyldigheter på   
 arbetsplatsen.

Nytt för i år är att vi har ett särskilt tillfälle av 
Medlem i facket som riktar sig till våra  
kvinnliga medlemmar! Se mer på sidan 11.

Har du redan gått Medlem i facket, men är 
intresserad av mer – kika på sidan 12 där vi 

presenterar fortsättningsutbildningen Medlem 
i facket 2!

OBS: Är du förtroendevald? Då ska du titta i vår 
stora Studiekatalog för utbildningar som gäller 
för dig och ditt uppdrag, eller kontakta oss så 
hjälper vi dig att hitta rätt! 

Vi i Studiekommittén vill också passa på att 
rikta ett stort TACK till alla våra förtroendevalda 
Studieorganisatörer ute på klubbarna och alla 
medlemmar – som genom sitt intresse och 
engagemang ser till att vi får förutsättningar för 
ett starkt IF Metall även i framtiden. 

Nu hoppas vi på ännu ett studieår med härliga 
minnen, oändligt med kunskap, nya vänskaper 
och ett ännu starkare IF Metall. För tillsammans 
är vi starka! Och – har roligt på samma gång.

Välkommen på utbildning!

Med vänliga hälsningar
Studiekommittén IF Metall Bohuslän-Dal
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Gå in på 
ifmetall.se 
för senaste nytt

Vår expedition och studieansvariga

Adress: Kanslibacken 9, 451 34  UDDEVALLA
Telefon: 0522-65 66 50
E-post: studier.avd30@ifmetall.se

Expeditionstid: Måndag – Torsdag 09:00 – 16:30
 Fredag  10:00 – 15:00
 Lunchstängt  12:00 – 13:00

Studieansvariga på avdelningen:
Ordförande:Jenny Alfredsson
Telefon: 0522 - 65 66 47
E-post: jenny.alfredsson@ifmetall.se 

Övriga som arbetar i studiekommittén är:
Magnus Fivelsdal, Heidelberg Materials Precast Contiga AB i Uddevalla
Anders ”Tuten” Andersson, IF Metall Bohuslän-Dal
Elin Borglund, Borealis AB i Stenungsund
Michael Persson, Wallhamn AB på Tjörn
Björn Olsen, Bilfinger IS Sweden AB i Stenungsund
Emmi Sämsgård, IF Metall Bohuslän-Dal

Info och uppdateringar med mera
Mer information om studieverksamheten samt kontaktuppgifter till
övriga studieledamöter hittar du på vår hemsida ifmetall.se
Håll utkik på vår hemsida för eventuella uppdateringar eller förändringar i vårt studieutbud.

Ombudsman: Anneli Ivarsson
Telefon: 0522- 65 66 55
E-post: anneli.ivarsson@ifmetall.se



5

Viktig information om anmälan till utbildning 
och ersättning när du deltar i utbildning

Ansökan och ledighet för facklig utbildning
Om din arbetsplats har en facklig klubb kan du vända dig till din studieorganisatör för att få hjälp 
med anmälan till utbildning. Du kan också anmäla dig via medlemsportalen på vår webbsida, eller 
kontakta oss på avdelningen. 

Enligt studieledighetslagen ska man söka ledighet för facklig utbildning minst 14 dagar innan kurs-
start men vi rekommenderar att du gör det direkt i samband med att du anmäler dig till utbildningen.

Längst bak i häftet finns en blankett som kan vara till hjälp vid ansökan om ledighet för att gå facklig 
utbildning.

Ersättningar vid facklig utbildning
Medlemmar utan fackliga uppdrag ersätts för utbildningstiden i form av skattefritt stipendium.

För år 2024 är stipendiet 1 040 kronor/dag skattefritt. Lön därutöver ersätts med extra
skattefritt utbildningsstipendium.

Det är därför viktigt att du vet din timlön när du kommer till en utbildning.

Avdelningen betalar också ut resekostnader du haft i samband med utbildning du deltagit i. Om du 
har utlägg i form av parkeringskostnader ersätts detta också. Spara kvitton!

Ersättningar betalas ut via Swedbank och om du har konto i Swedbank får du ersättningen dit. Vill 
du anmäla annat konto/konto i annan bank gör du det på swedbank.se/kontoregister. Om Swed-
bank inte har några kontouppgifter får du utbetalningsavi från dem. 

Om sista ansökningsdag och vikten av att anmäla återbud i tid
Sista ansökningsdatum som står i kursprogrammet är det datum då ansökningarna ska vara avdel-
ningen tillhanda. Observera att tidigare datum kan gälla på din arbetsplats, kontrollera detta med din 
studieorganisatör.

Tänk på att det är många som söker och alla kanske inte får plats, så om du kommit med SKA du 
också delta i utbildningen. Därför är det viktigt att du meddelar förhinder i god tid, annars används 
medlemsavgifterna till onödiga avbokningskostnader.

Du är försäkrad under utbildningstiden
Under utbildningstiden samt till och från utbildningen är du försäkrad. Vid en skadehändelse kon-
takta man Folksam på telefon 0771-950 950 och uppger LO samlingsförsäkring. Försäkringsnumret 
är (K 623 00) deltagarolycksfall.
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Har du anmält dig till en facklig utbildning är det också  
jätteviktigt att vi snabbt kan få tag på dig via telefon, sms  
eller mejl. Vi kan behöva ge dig viktig information med  
kort varsel som rör just Din utbildning!

Kontrollera att DU har rätt kontaktuppgifter registrerade  
på dina medlemssidor. Gå in på www.ifmetall.se (logga in/ 
medlemssidor) och uppdatera dina uppgifter!

Har vi rätt kontaktuppgifter till Dig?
 

 

Medlemssidorna 
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Utbildningskalender 2024–2025

Våra samarbetspartners:

Start 
vecka Datum Utbildning Plats Sista anmälan
  4 22-24 jan Medlem i facket Stenungsbaden 15-Dec-23
  7 12-14 feb Medlem i facket Vann, Brastad 22-Dec-23
  7 15-16+19 feb Medlem i facket - 55+ Uddevalla 22-Dec-23
  9 26-28 feb Medlem i facket Strömstad 22-Jan
14 3-5 april Medlem i facket Uddevalla 23-Feb
17 22-24 april Medlem i facket - 55+ Tanum 11-Mar
19 6-8 maj Medlem i facket 2 Uddevalla 28-Mar
22 27-29 maj Medlem i facket TanumStrand 19-Apr
37 9-11 sep Medlem i facket Uddevalla 20-Jun
38 16-18 sep Medlem i facket Orust 16-Jun
41 7-9 okt Medlem i facket Stenungsund 30-Aug
41 10-11+14 okt Medlem i facket - 55+ Uddevalla 30-Aug
42 16-18 okt Medlem i facket 2 Stenungsund 6-Sep
43 21-23 okt Medlem i facket Bengtsfors 16-Sep
44 30-1 okt/nov Medlem i facket Uddevalla 20-Sep
46 11-13 nov Medlem i facket - för kvinnor! Uddevalla 4-Okt
46 12 nov Försäkringar - 1 dag Trollhättan 4-Okt
  4 22-24 jan Medlem i facket Strömstad 13-Dec-24
  8 17-19 feb Medlem i facket - 55+ Uddevalla 10-Jan-25
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Försäkringar – 1 dag
Målgrupp    Utbildningstid
Alla medlemmar utan uppdrag   8 timmar/1 dag

Förkunskaper
Inga

Ersättning
Ledighet söks enligt 1, 3 och 5 § studieledighetslagen som facklig utbildning  
och IF Metall betalar ut skattefritt stipendium, se sidan 5.

Observera att du behöver veta din timlön när du kommer till utbildningen. 

Innehåll
Grundläggande kunskaper om ditt skydd när det oförutsedda inträffar, dina försäkringar.

Datum   Plats   Sista ansökan
12 nov  Trollhättan  4 okt

8
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BILJETT

Medlem i facket
Målgrupp    Utbildningstid
Alla medlemmar utan uppdrag   24 timmar/3 dagar  

Förkunskaper
Inga

Ersättning
Ledighet söks enligt 1, 3 och 5 § studieledighetslagen som facklig utbildning  
och IF Metall betalar ut skattefritt stipendium, se sidan 5.

Observera att du behöver veta din timlön när du kommer till utbildningen. 

Innehåll
•  Det fackliga medlemskapet och dess värde.
•  Den fackliga organisationen; historia och nutid,  
 samt hur vi kan påverka.
•  Vart tar medlemsavgiften vägen och vad får vi för den?
•  Dina rättigheter och skyldigheter på arbetsplatsen.

Datum  Plats  Sista ansökan
22-24 jan  Stenungsund  15 dec, 2023
12-14 feb  Vann  22 dec, 2023
26-28 feb  Strömstad  22 jan
3-5 april  Uddevalla  23 feb
27-29 maj  TanumStrand  19 april
9-11 sep  Uddevalla  20 juni
16-18 sep  Orust  16 juni
7-9 okt  Stenungsund  30 aug
21-23 okt   Bengtsfors   16 sep
30 okt - 1 nov  Uddevalla  20 sep
22-24 jan, 2025  Strömstad  13 dec, 2024

Du får två biobiljetter när du deltagit 
på något av ovanstående kurstillfällen.
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Facklig utbildning – ett hav av möjligheter
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BILJETT

Medlem i facket – för kvinnor!
Målgrupp    Utbildningstid
Detta tillfälle vänder sig till våra kvinnliga medlemmar! 24 timmar/3 dagar  

Förkunskaper
Inga

Ersättning
Ledighet söks enligt 1, 3 och 5 § studieledighetslagen som facklig utbildning  
och IF Metall betalar ut skattefritt stipendium, se sidan 5.

Observera att du behöver veta din timlön när 
du kommer till utbildningen. 

Innehåll
•  Det fackliga medlemskapet och dess värde.
•  Den fackliga organisationen; historia och nutid,  
 samt hur vi kan påverka.
•  Vart tar medlemsavgiften vägen och
 vad får vi för den?
•  Dina rättigheter och skyldigheter på arbetsplatsen.

Datum  Plats  Sista ansökan
11-13 nov Uddevalla 4 okt

Du får två biobiljetter när du deltagit 
i Medlem i facket – för kvinnor!
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Medlem i facket 2
Målgrupp   Utbildningstid
Alla medlemmar utan uppdrag  24 timmar/3 dagar

Förkunskaper
Medlem i facket

Ersättning
Ledighet söks enligt 1, 3 och 5 § studieledighetslagen som facklig utbildning  
och IF Metall betalar ut skattefritt stipendium, se sidan 5.

Observera att du behöver veta din timlön när du kommer till utbildningen. 

Innehåll
Har du gått Medlem i facket och har ett intresse för samhälle och politik? Funderar du över den 
orättvisa värld vi lever i och undrar om det måste vara så? Vill du bygga ett gott samhälle där det 
råder jämlikhet och respekt för människovärde? Medlem i facket 2 är i så fall utbildningen för dig!
Utbildningen handlar om att tänka kring makt, intressen och samverkan. Målet är att ge en röst 
åt dig själv, åt kamraterna på arbetsplatsen och värna det demokratiska samtalet. Syftet är att 
inspirera till handling och lägga grunden för fortsatta samtal. Ytterst handlar det om att värna det 
fackliga samhällsuppdraget – där du kan göra skillnad.

Datum  Plats  Sista ansökan
6-8 maj Uddevalla 28 mars
16-18 okt Stenungsund 6 sep

Målet är att ge en röst åt  
dig själv, åt kamraterna på 
arbetsplatsen och värna 
det demokratiska samtalet!
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Medlem i facket 55+ 
Målgrupp   Utbildningstid
Alla medlemmar över 55 år, utan uppdrag 24 timmar/3 dagar 

Medlemmar med förtroendeuppdrag erbjuds också 
denna utbildning, och ersätts då med förlorad förtjänst
av IF Metall. Observera att begränsat antal platser finns 
för förtroendevalda.

Förkunskaper
Inga

Ersättning
Ledighet söks enligt 1, 3 och 5 § studieledighetslagen som facklig utbildning  
och IF Metall betalar ut skattefritt stipendium, se sidan 5.

Observera att du behöver veta din timlön när du kommer till utbildningen. 

Innehåll
Om jag slutar jobba före 66-års ålder bör jag tänka på pensionens storlek och försäkringsskyddet.
Information från Fonus och Konsumentrådgivaren i kommunen. Du ges möjlighet att få  
kostnadsfri genomgång av ditt försäkringsskydd med mera.

Vi går igenom:
– Den svenska folkhemsmodellen
– Hur är sjukvården organiserad
– Pensionssystemet
– Livet efter 66

Datum  Plats  Sista ansökan
15-16+19 feb  Uddevalla  22 dec, 2023
22-24 april  Tanum  11 mars
10-11 +14 okt  Uddevalla  30 aug
17-19 feb, 2025  Uddevalla  10 jan, 2025
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”Medlem i facket 55+” är en omtyckt och efterfrågad utbildning. Kanske är skälet det konkreta 
innehållet där tonvikten ligger på pensionssystemet och livet efter 66 år. Om du slutar jobba före 
66-års ålder, vad bör du tänka på när det till exempel gäller pensionens storlek och ditt försäk-
ringsskydd? Utbildningen erbjuder också en kostnadsfri genomgång av dina försäkringar.  
Här är tre deltagare som gick kursen Medlem i facket 55+ hösten 2023.
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64

Begäran om ledighet för fackliga studier

Namn Ledighetsperiod

Utbildning

Kopia på kursinbjudan bifogas

Begäran om ledighet enligt ovan finner stöd 

Studieledighetslagen §§ 1, 3, 5

Förtroendemannalagen § 6

Förtroendemannalagen §§ 6, 7

Arbetsmiljölagen kap. 6, §§ 4, 5

Ledighetsbegäran kan återtas efter överläggning mellan parterna.

Ort och datum Kvitteras mottaget:

Namn Ledighetsperiod

Utbildning

Kopia på kursinbjudan bifogas

Begäran om ledighet enligt ovan finner stöd 

Studieledighetslagen §§ 1, 3, 5

Förtroendemannalagen § 6

Förtroendemannalagen §§ 6, 7

Arbetsmiljölagen kap. 6, §§ 4, 5

IF Metall Företaget

Bohuslän-Dal
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