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BÄTTRE ARBETSMILJÖ
(BAM)
 
KURSTILLFÄLLEN 2026
Målgrupp
Skyddsdombud

 
Förkunskaper
Vald på jobbet samt att Agera är önskvärt

 
Innehåll i utbildningen
Utbildningen ger dig grundläggande kunskaper om

lagar, regelverk, avtal och föreskrifter kring

förhållanden som påverkar arbetsmiljön, chefernas

och skyddsombudens roller och ansvar samt hur

man samverkar. Vidare att kunna identifiera och

hantera faktorer som är negativa respektive positiva

för arbetsmiljön och hur man kan genomföra

förebyggande arbete.

 
Utbildningstid
40 timmar/5 dagar

Kurstillfällen 2026/2027
• 2-6 feb Uddevalla sista anmälan 19 dec

• 12-16 okt, Ljungskile, sista anmälan 28 aug

 
Ersättning och ledighet
Skyddsombud söker ledighet samt förlorad

arbetsförtjänst enligt 6 kap. 4 och 5 § arbetsmiljölagen.

Arbetsgivaren står för alla kurskostnader och måste

skriva under en betalningsbekräftelse som skickas till

avdelningen i samband med anmälan. Kursavgiften är

max 7000 kronor för år 2026. Blanketten finns på

ifmetall.se

 

 
För anmälan eller om du har frågor! Kontakta
din studieorganisatör (om du har en) eller
mejla: studier.avd30@ifmetall.se


