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Nu håller du kurskatalog för IF Metall Avdelning Klarälven i din hand. 
Den innehåller utbildningar som riktar sig till medlemmar i IF Metall.  
Det finns också en Kurskatalog från ABF med tvärfackliga utbildningar. Denna katalog finns att hämta 
på vår hemsida. 
www.ifmetall.se/avd14 
Här finns medlemsutbildningar, fackligpolitiska utbildningar, med livet som insats, fackets grunder, 
facket och politiken, styrelsearbete, bättre arbetsmiljö mm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ledigt för studier: 
Ansök om ledighet hos arbetsgivaren senast en (1) månad före. 
 
Ersättningar: 
Ett skattefritt stipendium eller ersättning enligt FML § 6-7. 
 
Anmälan: 
Görs till studieorganisatör på arbetsplatsen eller direkt till avdelningens studieorganisatör. Senast en 
månad före kursstart. 
 
Lars-Gösta Blåvitt Elofsson, Studieorganisatör, IF Metall Klarälven, 070-607 66 79,  
lars-gosta.elofsson@comhem.se 
 
Avanmälan: 
Meddela avdelningens studieorganisatör senast 14 dagar före om Du 
skulle få förhinder att gå kursen. 
Det finns en del kostnader kring avbokningar som man måste betala och 
som kommer att debiteras på företaget. 
 
 
 
 
  
 
 
     
 
 
 
 

http://www.ifmetall.se/avd14�
mailto:lars-gosta.elofsson@comhem.se�
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Augusti Kurs   Plats Sista anmälan     Sidan 
30 Utbildning för avdelningsombud Hagfors 10/8      17 
September  Kurs   Plats Sista anmälan      Sidan 
1 Utbildning för avdelningsombud Karlstad 10/8      17 
5,6,7 Med livet som insats  Grums 5/8      10 
5,6,7 Med livet som insats  Sysslebäck 5/8      10 
12,13,14,15,16 Rehabilitering (Central kurs)  Skåvsjöholm 10/7      34 
14,21,28 Medlemsutbildning  Sysslebäck 14/8        8 
16,23,30 Pengar för livet  Sysslebäck 16/8      11 
19,20 Teknikavtalskurs  Sunne 20/8      28 
20,21,22 Pengar för livet  Karlstad 21/8      11 
22,29+6/10 Facket och samhället  Sunne 22/8        9 
27,28+4/10 Med livet som insats  Karlstad 27/8      10 
27,28,29 Vald på jobbet (Förtroendevald steg 1) Hagfors 27/8      14 
28,29,30 Pengar för livet  Kil 28/8      11 
28,29,30 Medlemsutbildning  Grums 28/8        8 
 
Oktober Kurs   Plats Sista anmälan     Sidan 
3-14 Insikter (LO KURS)  Runö 15/8        35 
3,4 Påbyggnad Huvudskyddsombud (LO KURS) Runö  1/8        36 
3,4,5,6,7 Arbetsrätt grund (LO KURS)  Runö  1/8        36 
3,10,17 Medlemsutbildning  Torsby 3/9         8 
4,5,6 Internationellt koncernfackligt arbete (Central) Skåvsjöholm  1/8        34 
4,11,18 Facket och samhället  Torsby 4/9         9 
5,12,20 Med livet som insats  Sunne 5/9        10 
7 Utbildning för avdelningsombud Sunne 10/9        17 
7,14,21 Pengar för livet  Sunne 7/9        11 
10,11,12 Vald på jobbet (Förtroendevald steg 1) Karlstad 10/9        14 
13,14 Ordförandeutbildning  Sunne 13/9        16 
13,20,27 Med livet som insats  Sunne 13/9        10 
18,19,20 Med livet som insats  Forshaga 18/9        10 
19,20,21 Medlemsutbildning  Munkfors 19/9         8 
22,23 OM Facket, Medlemmar under 30 Deje 22/9        12 
24,25,26,27 Global rättvisa, främlingsfientlighet Under 30 Polen/Krakow  1/9        13 
24,25,26 Förhandlarutbildning (Steg 1)  Karlstad 24/9        15 
26,27,28,31+1/11   Bättre arbetsmiljö (BAM)  Karlstad 26/9        23 
31+1,2,3,4/11 Arbetsrätt Påbyggnad (LO KURS) Runö  1/9        36 
31+1/11 Påbyggnad Skyddsombud (LO KURS) Runö  1/9        36 
31 – 11/11 Insikter (LO KURS)  Runö  1/9        35 
November  Kurs   Plats Sista anmälan  Sidan 
1,2,3 Handledarutbildning / pedagogik Karlstad 1/10        21 
1,7,14 Facket och samhället  Sysslebäck 1/10         9 
1,8,15 Pengar för livet  Torsby 1/10        11 
2,9,16 Pengar för livet  Hagfors 2/10        11 
3,10,17 Medlemsutbildning  Hagfors 3/10         8 
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November  Kurs   Plats Sista anmälan  Sidan 
7,8 Förtroendevald (Steg 2)  Sunne         18 
7,8,9 Medlemsutbildning  Forshaga 7/10         8 
7,14,21 Pengar för livet  Hammarö 7/10        11 
7,8,9 Vidarutbildning skyddsombud (LO KURS) Runö  1/9        36 
8,9,10 Hållbart arbete  (Central kurs) Skåvsjöholm 12/9        34 
9,10,11 Facket och samhället  Munkfors 9/10         9 
10,11,12,13,14 Informera & agitera (LO KURS) Runö 10/8        36 
11,18,25 Medlemsutbildning  Sunne 11/10         8 
14,15 Lagkurs 1   Karlstad 15/10        26 
14,15,16,17,18 Kvalificerad Förhandling (LO KURS) Runö 15/9        36 
17,18 Förhandlarutbildning (Steg 2)  Karlstad         15 
21,22,23 Svåra samtalet  (LO KURS)  Runö 15/9        36 
21,22,23 Retorik kurs (LO KURS)  Runö 15/9        36 
22,23,29 Med livet som insats  Karlstad 22/10        10 
23,30 + 5/12 Svåra samtalet  Karlstad 23/10        22 
23,30+7/12 Med livet som insats  Torsby 23/10        10 
24,25,26,27,28 Bolagsstyrelseutbildning (LO KURS) Runö 15/8        36 
28,29 Påbyggnad Huvudskyddsombud (LO KURS) Runö 15/9        36 
28,29+5,6,7/12   Bättre arbetsmiljö  Kristinehamn 28/10        23 
28,29,30+1,2/12 Arbetsrätt grund  (LO KURS) Runö 15/9        36 
29,30 Stål och Metallavtalskurs  Hagfors 29/10        29 
30+1,2/12 Medlemsutbildning  Karlstad 30/10         8 
 
December Kurs   Plats Sista anmälan  Sidan 
5-16 Insikter (LO KURS)  Runö 15/10        35 
5,6,7 Arbetsanpassning & Rehab (LO KURS) Runö  1/10        36 
5,6,7,8,9 Bolagsstyrelseutbildning (LO KURS) Runö 15/10        36 
6,7,8 Facket och samhället  Karlstad 6/11          9 
7,8,9 Facket och samhället  Kil 7/11          9 
8,9 Om Facket, Medlemmar under 30 Karlstad 8/11        12 
14,15,16 Medlemsutbildning  Hammarö 14/11          8 
14,15 Lagkurs 2   Sunne 14/11        27 
 
Januari 2012 Kurs   Plats Sista anmälan  Sidan 
24,25 Valberedning - Jämställdhet   Sunne 20/12-2011         19 
   

 
 
VIKTIGT! 
 
Meddela arbetsgivaren och ditt fackförbunds avdelning att du ska gå 
utbildning 
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ANMÄLNINGSBLANKETT 
 
Till samtliga utbildningar i Kurskatalogen gäller att anmälan ska vara inne till avdelningen 1 
(en) månad före kursstart för att vara säker på en deltagarplats. 

 
GLÖM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GÅ PÅ 
UTBILDNING, MINST 1MÅNAD FÖRE KURSSTART. 
 
 
Jag skulle vilja gå följande utbildning………………………………………….......................... 
 
 
Som går den…………………………….................på platsen……………………………......... 
 
 
Jag heter…………………………………………………………………………….................... 
 
 
Person nummer…………………………………………………………………......................... 
 
 
Adress…………………………………………Postnummer……………………....................... 
 
 
Ort………………………………….........Telefonnummer…………………………................... 
 
 
Mobilnummer…………………………………………………………………............................ 
 
 
och arbetar på……………………………………………………………………........................ 
 
 
Jag behöver övernattning……………………………………………………….......................... 
 
 
Godkännande av klubb/ombud…………………………………………………......................... 
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Målgrupp: 
Nya medlemmar, samt icke medlemmar 
 
Innehåll: 
Utgångspunkten är arbetsplatsen 
-Kollektivavtalet som idé, det fackliga löftet, svenska modellen 
-Översiktligt vilka lagar som rör arbetsvillkoren och anställningen 
-Parterna som förhandlar på arbetsplatsen, verktygen för facket 
 
Syfte:  
-Visa vägen till medlemsutbildning 
-rekrytera medlemmar 
-öka kunskapen om meningen med föreningen, kollektivavtalet och lagarna på 
arbetsmarknaden för bättre ordning och reda på arbetsplatsen. 
 
Ekonomi: 
LO´s stipendiefond utbetalas 96 kr / tim skattefritt 
 
Kurslängd: 
Introduktion 8 tim 
 
 Datum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 2 november  Karlstad  2 oktober  
  
Det kan komma fler utbildningstillfällen under hösten om intresseanmälningar kommer.
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Målgrupp: Alla medlemmar  
 
Innehåll: Genomgång av Fackets historia, Lära sig om arbetsmarknadslagar, arbetsmiljö, den fackliga 
organisationen, samt medlemskapets värde och försäkringar. 
 
Ekonomi: Ur stipendiefonden utbetalas 96:-/ timme.  
 
Kurslängd: Kursen är på 24 timmar fördelade på 3 heldagar  
 
 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 14,21,28 september Sysslebäck  14 augusti 
Kurs 2: 28,29,30 september Grums  28 augusti 
Kurs 3: 3,10,17 oktober Torsby  3 september 
Kurs 4: 19,20,21 oktober Munkfors  19 september 
Kurs 5: 3,10,17 november Hagfors  3 oktober 
Kurs 6: 7,8,9 november Forshaga  7 oktober 
Kurs 7: 11,18,25 november Sunne  11 oktober 
Kurs 8: 30 nov+1,2 december Karlstad  30 oktober 
Kurs 9: 14,15,16 december Hammarö  14 november 
  
    
 
  
 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Alla medlemmar 
 
Innehåll: För att kunna delta i det demokratiska samhället är det viktigt att känna hur beslut fattas. Kan 
jag påverka samhället? Vad grundar sig de politiska partiernas förslag på? Vilka värderingar har de olika 
partierna? 
 
Ekonomi: Ur stipendiefonden utbetalas 96:-/ timme.  
 
Kurslängd: Kursen är på 24 timmar fördelade på 3 heldagar. 
 
 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 22,29 sept. + 6 oktober Sunne  22 augusti 
Kurs 2: 4,11,18 oktober Torsby  4 september 
Kurs 3: 1,7,14 november Sysslebäck  1 oktober 
Kurs 4: 9,10,11 november Munkfors  9 oktober 
Kurs 5: 6,7,8 december Karlstad  6 november 
Kurs 6: 7,8,9 december Kil  7 november 
   
  
 
Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Alla medlemmar 
 
Innehåll: Betydelsen av din arbetsmiljö och hälsa, Hur arbetsmiljön påverkar våra liv och hälsa. Man tar 
upp ämnen som ger en stärkt självkänsla. Eget ansvar på arbetsplatsen, vad är livskvalitet? 
Ämnen som stress, kost och motion tas upp. 
 
Ekonomi: Man söker ledigt hos arbetsgivaren för studier.  
Du får ett stipendium på 96:-/timme skattefritt 
 
Kurslängd: 24 timmar fördelade på 3 heldagar  
 
 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 5,6,7 september Grums  5 augusti 
Kurs 2: 5,6,7 september Sysslebäck  5 augusti 
Kurs 3: 27,28 sept.+ 4 oktober Karlstad  27 augusti 
Kurs 4: 5,12,20 oktober Sunne  5 september 
Kurs 5: 13,20,27 oktober Sunne  13 september  
Kurs 6: 18,19,20 oktober Forshaga  18 september 
Kurs 7: 22,23,29 november Karlstad  22 oktober 
Kurs 8: 23,30 nov. + 7 december Torsby  23 oktober 
   
   

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning minst en månad före 
kursstart. 
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Målgrupp: 
Alla medlemmar 
 
Innehåll: Utbildningen utgår från att privatekonomi har  
en avgörande betydelse för hälsa och välbefinnande. 
Cirkeln ger ett gediget underlag som hjälper dig att göra  
medvetna val. Hur ser din vardagsekonomi ut. Hur stor del av din  
inkomst går till hyra. Hur stor del av din inkomst går till  
vardagskonsumtion. Skulle du vilja förändra något, i så fall vad och hur?  Vilka försäkringar 
har vi genom vårat Fackförbund.  
 
Ekonomi: 
Man söker ledigt hos arbetsgivaren för studier.  
Du får ett stipendium på 96:-/timme skattefritt 
 
Kurslängd: 
24 timmar fördelade på 3 heldagar  
 

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 16,23,30 september Sysslebäck  16 augusti 
Kurs 2: 20,21,22 september Karlstad  21 augusti 
Kurs 3: 28,29,30 september Kil  28 augusti 
Kurs 4: 7,14,21 oktober Sunne  7 september 
Kurs 5: 1,8,15 november Torsby  1 oktober 
Kurs 6: 2,9,16 november Hagfors  2 oktober 
Kurs 7: 7,14,21 november Hammarö  7 oktober 
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Fd. Fackets 
Grunder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Målgrupp: Vänder sig till medlemmar under 30 år. 
 
Innehåll:Bl.a. 
Människovärd:  Få Deltagarna att ta ställning och arbeta mot fördomar, Visa på Fackföreningens 
positiva människosyn. 
Unga arbetare och makten på arbetsmarknaden: Ge förståelse för vad en fackförening är och hur 
den fungerar. Man får kunskaper om kollektivavtal, arbetsmarknadslagar, försäkringar och arbetsmiljö. 
Facklig aktion: Skapa vilja och lust till fackliogt engagemang och ge rätt verktyg för det. 
 
 
Ekonomi: Stipendium utbetalas med 96:-/timma 
 
Kurslängd: Kursen är på 16 timmar fördelade på 2 heldagar. 
 
 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 22,23 oktober  Deje, Dömle  22 september 
Kurs 2: 8,9 december  Karlstad  8 november 
 
 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Ungdommar under 30 år. 
 
Innehåll:Bl.a. 
Kränkningar och fackliga rättigheter i världen 
LO;s globala fackliga krav 
Fackliga rättigheter är mänskliga rättigheter 
Vad kan jag göra? 
Vad är främlingsfientlighet? 
Politiken bakom, Ta debatt, Allas lika värde. 
 
Ekonomi: Stipendium utbetalas med 96:-/timma 
 
Kurslängd: Kursen är på 32 timmar fördelade på 4 heldagar + 2 kvällar. Kursen är internat. 
 
 
 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 24,25,26,27 oktober Krakow, Auschwitz 1 september 
 
 
 
 
Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning minst en månad 

före kursstart. 
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Tvärfacklig Grundutbildning för nya förtroendevalda 
OBS! Första delen av Förtroendevald OBS! 

Cirka 55 procent av de förtroendevalda saknar en grundläggande utbildning, vilket är mycket allvarligt. 
Tillsammans måste vi bli bättre! Vi måste fortsätta att göra det vi gör i dag, men även hitta nya sätt att 
erbjuda utbildning. Fackförbunden har kommit överens om en ny förbundsgemensam 
introduktionsutbildning. Den organiseras via LO-distriktet och ABF Värmland och är till för dem som 
fackförbunden inte har nått tidigare med sina respektive grundläggande utbildningar för förtroendevalda.  
 
När en förtroendevald har genomgått denna förbundsgemensamma utbildning är det viktigt att 
förbundsorganisationerna ser till att komplettera med de förbundsspecifika kunskaperna. 
 
Målgrupp: 
Utbildningen riktar sig till förtroendevalda som saknar utbildning för sitt uppdrag.  
 
Innehåll: 
Den fackliga idén,rollen som förtroendevald, den svenska modellen och kollektivavtalen,rättigheter som 
facklig förtroendevald, arbetsmiljöfrågor, Jämställdhet och diskriminering, arbetstider och semester, 
försäkringar, Lagen kring anställningsskydd, så formas lönerna, medlemsvärvning, fackliga studier 

 
Ekonomi: Den genomförs enligt FML § 7 (arbetsgivaren betalar lön under utbildningen).  
 
Kurslängd: Kursen är på 24 timmar fördelade på 3 heldagar. 
 
 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 27,28,29 september Hagfors  27 augusti 
Kurs 2: 10,11,12 oktober Karlstad  10 september 
 (Steg 2 blir för kurs 1 och 2: 7-8 november på Frykenstrand, Sunne) 
    
OBS! 
Denna kurs är första delen på Förtroendevald,  
se sid 18 för resterande 2 dagar OBS! 
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Målgrupp: 
Förtroendevalda som har till uppdrag att förhandla med arbetsgivaren. 
Förkunskaper: Förtroendevald utbildningen.  
Innehåll: 
Utformning av förhandlings framställan, utformning av förhandlingsprotokoll. 
Förhandlingsordning och tidsgränser vid olika tvister, uppträdande/beteende i samband med 
förhandlingar 
 
Ekonomi:  
Ledighet och ersättning enligt FML §7: Arbetsgivaren betalar förlorad arbetsförtjänst 
 
 
Kurslängd: Kursen är på 40 timmar fördelade på 3+2 heldagar. 
 

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
 
Steg 1: 17,18,19,20 oktober Karlskoga  17 september 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Ordföranden i verkstadsklubbar 
 
 
Innehåll: 
Vilken roll har man som klubbordförande, Allt från det praktiska till hur man engagerar hela styrelsen, 
fackliga handlingsplaner, olika verksamhetsområden mm. 
 
Ekonomi: Enligt FML § 7. Arbetsgivaren ska betala förlorad arbetsförtjänst. 
 
Kurslängd: Kursen är på 16 timmar fördelade på  2 heldagar. 
 

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
 
Kurs 1: 11,12,13 oktober Arvika  11 september 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Kursen vänder sig till arbetsplatsombud. 
 
Kurslängd: 1 dag (8 timmar) 
 
Kursinnehåll: Ombuden får lära sig om avtal och lagar, och vilka arbetsuppgifter man har som 
avdelningsombud 
 
Ersättning: Kursen går enl. Förtroendemannalagen § 7, viket innebär att arbetsgivaren står för lön 
under denna dag. 
 

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 30 augusti  Hagfors  10 augusti 
Kurs 2: 1 september  Karlstad  10 augusti 
Kurs 3: 7 oktober  Sunne  10 september 
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OBS! Steg 1 är Vald på jobbet, se sidan 15, OBS! 
 
Grundkurs för Förtroendevalda inom IF Metall 
 
Målgrupp: Kursen vänder sig till förtroendevalda på alla arbetsplatser. 
Komihåg att skyddsombud och arbetsplatsombud liksom klubbstyrelseledamöter är förtroendevalda. 
 
Kurslängd: 3 + 2 dagar (40 timmar) 
 
Kursinnehåll: 
Deltagarna får grundläggande kunskaper för sitt uppdrag som förtroendevald i IF Metall. 
Ersättning: 
Steg 1: Kursen går enl. Förtroendemannalagen § 7, viket innebär att arbetsgivaren står för lön under 
dessa dagar. 
 
Steg 2: Stipendium utbetalas av IF Metall 
 

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
 
Kurs 1:  7-8/11  Sunne, Frykenstrand  
Steg 1: Kurs 1:    (Vald på Jobbet 
Steg 1: Kurs 2:         Se sidan 14) 
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Målgrupp: Alla förtroendevalda. 
Där valberedare får lära sig uppdraget och vad man ska tänka på i arbetet med att finna kandidater till 
olika poster så att ALLA ska känna sig representerade. 
 
Kurslängd: 2 dagar ( 16 timmar) 
 
Innehåll:  
Valberedningens grunder och hur man ska agera 
Jämställdhet sett ur ett ideologiskt perspektiv. 
Regelverk 
Arbetssätt 
Praktiskt arbete 
 
Ekonomi: Arbetsgivaren står för förlorad arbetsförtjänst FML § 7 
 

Kurs datum  Kursplats  Sista anmälan 
 
Kurs 1:  24-25 januari 2012 Sunne  20/12-2011 
   
 
 
 
VIKTIGT! 
 
Meddela arbetsgivaren och ditt fackförbunds avdelning att du ska gå utbildning minst en månad 
före kursstart. 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Klubbstyrelser som vill ha hjälp med att utveckla sin verksamhet. 
 
Kurslängd: startar med en uppsamlingsdag  för att sedan fortsätta ca: 5 – 7 gånger enligt dagar som 
görs upp med handledaren. Avslutas med att man har tagit fram handlningsplan över styrelsens 
kommande arbete. 
 
Ekonomi: Arbetsgivaren står för lön under hela utbildningen. 
 
Är klubben intresserad av att få denna utbildning kontakta Lars-Gösta Blåvitt Elofsson. 
070-607 66 79, lars-gosta.elofsson@comhem.se 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:lars-gosta.elofsson@comhem.se�
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Målgrupp:  
Fackliga handledare som utbildar inom LO och ABF, som ej genomgått pedagogiskgrund. 
 
Innehåll: 
Synen på kunskap och inlärning.   
Människosyn och demokratisyn.  
Handledare i praktiken. 
Lärstilar  
 
Kurslängd: 3 dagar ( 24 timmar) 
 
Ekonomi: IF Metall står för förlorad arbetsförtjänst. 
 
 
 

 Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1:  1,2,3 november Karlstad  1 oktober 
 
 
 
 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 

 
 
 
 
 
 
 



22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Målgrupp: Förtroendevalda med uppdrag att arbeta fackliga och psykosociala frågor samt 
förtroendevalda som ofta hanterar konflikter och känslomässiga situationer. 
 
Innehåll: Vad är min roll som förtroendevald när någon medlem befinner sig i kris eller har 
missbruksproblem 
Kännetecken på alkoholberoende. 
Olika typer av alkoholproblem. 
Vad innebär det att ha en alkoholpolicy och vad bör den innehålla. 
Människosyn och självkännedom. 
Krishantering – kamratskap som resurs  
Fallbeskrivningar och grupparbeten 
 
Kurslängd: 3 dag (24 timmar) 
 
Föreläsare: 
Mikael Karlsson, Alkohol och drogterapeut 
Tomas Bernling, Präst och psykoterapeut 
 
Ekonomi: Kursen går enl. Förtroendemannalagen § 7, viket innebär att arbetsgivaren står för lön under 
dessa dagar. 
 
Avgift:  
Avgiften är 2 500 kr/deltagare. Detta är en kostnad som arbetsgivaren står för. 
VIKTIGT: Företaget ska skriva på Betalningsbekräftelsen som finns i katalogen. 
Sidan 30-31  
 
  

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 23,30 november +5 december Karlstad  23 oktober 
 
 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Grundutbildning av skyddsombud genom en femdagars (40 timmar) 
OBS! Skyddsombud ska genomgå denna utbildning enligt arbetsmiljölagen för att få vara 
skyddsombud. 
 
Målgrupp: Skyddsombud som inte genomgått grundutbildning. 
 
Kurslängd: 5 dag (40 timmar). 
 
Ekonomi: Kursen går enl. Förtroendemannalagen § 7, viket innebär att arbetsgivaren står för lön under 
dessa dagar. 
 
Avgift: ABF som anordnare står för ledare, lokal, kaffe och lunch 
samt administration. 
 
Avgiften är 4 000 kr/deltagare. Detta är en kostnad som arbetsgivaren står för. 
VIKTIGT: Företaget ska skriva på Betalningsbekräftelsen som finns i katalogen. 
Sidan 30-31  
  

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Kurs 1: 26,27,28,31 okt.+ 1 november Karlstad  26 september 
Kurs 2:  28,29 nov.+5,6,7 december   Kristinehamn  28 oktober 
 
OBS!  Kurs i Norra Värmland kommer, Datum ännu inte fastlagd !!
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Målgrupp: Skyddsombud som genomgått Bättre Arbetsmiljö. 
 
Kurslängd: 3 dagar 1 + 2 dagar (24 timmar) 
 
Kursinnehåll: Genomgång av Arbetsmiljölagar, arbete med olika frågeställningar som deltagarna har. 
 
Ekonomi: Kursen går enl. Förtroendemannalagen § 7, viket innebär att arbetsgivaren står för lön under 
dessa dagar. 
 
Avgiften är 4 000 kr/deltagare. Detta är en kostnad som arbetsgivaren står för. 
 
VIKTIGT: Företaget ska skriva på Betalningsbekräftelsen som finns i katalogen.  
Sidan 34-35 
 

Kursdatum   Plats Sista anmälan 
 
Kurs 1:  Meddelas senare 
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Målgrupp: 
Nya försäkringsansvariga och försäkringsrådgivare. 
 
Kurslängd: 
2 dagar (16 timmar)  
 
Kursinnehåll: 
Deltagarna får en genomgång av uppdraget som Försäkringsrådgivare samt vetskap om 
Avtalsförsäkringar och Avtalspension samt Medlemsförsäkringar.Vilket skydd finns när man 
arbetar är arbetslös eller sjuk? 
 
Ekonomi: 
Arbetsgivaren står för förlorad arbetsförtjänst enl. FML § 7 
 

 
Kursdatum  Kursplats                Sista anmälan 

Kurs 1: Meddelas senare   
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Kursen omfattar de ledighetslagar som vi har: 
Semesterlagen, Studieledighetslagen, Arbetstidslagen och Förtroendemannalagen 
 
Målgrupp: Förtroendevalda som genomgått grundutbildning. 
 
Innehåll: Genomgång och fördjupning i arbetsrätten och lagstiftningen som gäller på 
arbetsmarknaden. Hur lagarna fungerar i praktiken. 
 
Ersättning: Arbetsgivaren står för förlorad arbetsförtjänst enl. FML § 7 
 
 

Kursdatum   Kursplats   Sista anmälan 
Kurs 1:  14-15 november Karlstad  15 oktober 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmälan sker till Studieorganisatören på arbetsplatsen eller direkt till 
Studieorganisatören på IF Metall Klarälven. 
 
 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Förtroendevalda som genomgått grundutbildning. 
 
Kursen omfattar de ledighetslagar som vi har: 
Medbestämmande lagen (MBL), Lagen om anställningsskydd (LAS), Arbetstidslagen och 
Förtroendemannalagen 
 
Ersättning: Arbetsgivaren står för förlorad arbetsförtjänst enl. FML § 7 
 
 
Innehåll: Genomgång och fördjupning i arbetsrätten och lagstiftningen som gäller på 
arbetsmarknaden. Hur lagarna fungerar i praktiken. 
 

Kursdatum   Kursplats   Sista anmälan 
Kurs 1: 14,15 december Sunne  14 november 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmälan sker till Studieorganisatören på arbetsplatsen eller direkt till 
Studieorganisatören på IF Metall Klarälven. 

Meddela arbetsgivaren att du ska gå utbildning 
minst en månad före kursstart. 
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Målgrupp: Förtroendevalda som genomgått grundutbildning. 
 
Kursen omfattar de ledighetslagar som vi har: 
Medbestämmande lagen (MBL), Lagen om anställningsskydd (LAS), Arbetstidslagen och 
Förtroendemannalagen 
 
Ersättning: Arbetsgivaren står för förlorad arbetsförtjänst enl. FML § 7 
 
 
Innehåll: Genomgång och fördjupning i arbetsrätten och lagstiftningen som gäller på 
arbetsmarknaden. Hur lagarna fungerar i praktiken. 
 

Kursdatum   Kursplats   Sista anmälan 
Kurs 1: 7,8 november Kristinehamn  7 oktober 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GLÖM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GÅ PÅ 
UTBILDNING, MINST 1MÅNAD FÖRE KURSSTART. 
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Målgrupp: Förtroendevalda som genomgått grundutbildning. 
 
Kursen omfattar de ledighetslagar som vi har: 
Medbestämmande lagen (MBL), Lagen om anställningsskydd (LAS), Arbetstidslagen och 
Förtroendemannalagen 
 
Ersättning: Arbetsgivaren står för förlorad arbetsförtjänst enl. FML § 7 
 
 
Innehåll: Genomgång och fördjupning i arbetsrätten och lagstiftningen som gäller på 
arbetsmarknaden. Hur lagarna fungerar i praktiken. 
 

Kursdatum   Kursplats   Sista anmälan 
Kurs 1: 29,30 november Hagfors  29 oktober 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GLÖM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GÅ PÅ 
UTBILDNING, MINST 1MÅNAD FÖRE KURSSTART. 
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Faktura avseende kursavgift för markerad utbildning 
kommer att skickas från IF Metall Avd.14 Klarälven 
eller ABF till företaget enligt denna bekräftelse. 

 
Betalningsbekräftelse 
           
Betalningen avser: 
  
Kursdeltagare:______________________________________________________________ 
 

Personnummer:_____________________________________________________________ 
 
 
Utbildningen som betalningen avser är: 
 
  
  
Kursdatum är ________________________________________________________________ 
 
 
Kursavgiften är ______________________________________ kronor, inkl. resor och lunch. 
 
Efter genomförd utbildning faktureras företaget enligt denna bekräftelse. 
 
 
Företag:____________________________________________________________________ 
 
 
Faktureringsadress:__________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________________ 
 

Kursavgiften godkännes för fakturering               Datum:_____________________ 
 
 
För företaget:_______________________________________________________________ 
 
 
Namnförtydligande:__________________________________________________________ 
 
 
 
Skickas till IF Metall, Örngatan 1, 654 65 Karlstad, Fax: 054-565830  
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Faktura avseende kursavgift för markerad utbildning 
kommer att skickas från IF Metall Avd.14 Klarälven 
eller ABF till företaget enligt denna bekräftelse. 

 
Betalningsbekräftelse 
           
Betalningen avser: 
  
Kursdeltagare:______________________________________________________________ 
 

Personnummer:_____________________________________________________________ 
 
 
Utbildningen som betalningen avser är: 
 
  
  
Kursdatum är ________________________________________________________________ 
 
 
Kursavgiften är ______________________________________ kronor, inkl. resor och lunch. 
 
Efter genomförd utbildning faktureras företaget enligt denna bekräftelse. 
 
 
Företag:____________________________________________________________________ 
 
 
Faktureringsadress:__________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________________ 
 

Kursavgiften godkännes för fakturering               Datum:_____________________ 
 
 
För företaget:_______________________________________________________________ 
 
 
Namnförtydligande:__________________________________________________________ 
 
 
 
Skickas till IF Metall, Örngatan 1, 654 65 Karlstad, Fax: 054-565830  
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ANMÄLNINGSBLANKETT 
 
Till samtliga utbildningar i Kurskatalogen gäller att anmälan ska vara inne till avdelningen 1 
(en) månad före kursstart för att vara säker på en deltagarplats. 

 
GLÖM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GÅ PÅ 
UTBILDNING, MINST 1MÅNAD FÖRE KURSSTART. 
 
 
Jag skulle vilja gå följande utbildning………………………………………….......................... 
 
 
Som går den…………………………….................på platsen……………………………......... 
 
 
Jag heter…………………………………………………………………………….................... 
 
 
Person nummer…………………………………………………………………......................... 
 
 
Adress…………………………………………Postnummer……………………....................... 
 
 
Ort………………………………….........Telefonnummer…………………………................... 
 
 
Mobilnummer…………………………………………………………………............................ 
 
 
och arbetar på……………………………………………………………………........................ 
 
 
Jag behöver övernattning……………………………………………………….......................... 
 
 
Godkännande av klubb/ombud…………………………………………………......................... 
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ANMÄLNINGSBLANKETT 
 
Till samtliga utbildningar i Kurskatalogen gäller att anmälan ska vara inne till avdelningen 1 
(en) månad före kursstart för att vara säker på en deltagarplats. 

 
GLÖM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GÅ PÅ 
UTBILDNING, MINST 1MÅNAD FÖRE KURSSTART. 
 
 
Jag skulle vilja gå följande utbildning………………………………………….......................... 
 
 
Som går den…………………………….................på platsen……………………………......... 
 
 
Jag heter…………………………………………………………………………….................... 
 
 
Person nummer…………………………………………………………………......................... 
 
 
Adress…………………………………………Postnummer……………………....................... 
 
 
Ort………………………………….........Telefonnummer…………………………................... 
 
 
Mobilnummer…………………………………………………………………............................ 
 
 
och arbetar på……………………………………………………………………........................ 
 
 
Jag behöver övernattning……………………………………………………….......................... 
 
 
Godkännande av klubb/ombud…………………………………………………......................... 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



34 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dessa utbildningar söks via avdelningen som sedan handplockar de som tillåts att delta. 
 

Kursdatum  Plats  Sista anmälan 
Rehabilitering 12-16/9  Skåvsjöholm  10/7 
Internationellt koncernfackligt arbete 

4-6/10  Skåvsjöholm  1/8 
Hållbart arbete 8-10/11  Skåvsjöholm  12/9 
  
 
 
Varje anmälan kommer att tas upp till beslut om deltagande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GÅ IN PÅ AVDELNINGS HEMSIDA OCH FÅ 
MER INFORMATION 
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Idag ifrågasätts de fackliga värderingarna och grunderna av många. Ideologisk medvetenhet och politisk 
kunskap är inte längre lika självklar för medlemmarna i LO-förbunden. Samtidigt har arbetsgivarna flyttat 
fram sina positioner och osäkra anställningar och dåliga arbetsvillkor blir allt vanligare på 
arbetsmarknaden. 
Insikter har som övergripande mål att förmedla kärnan i den fackliga ideologin. 
När samhället utvecklas så här, då blir det ännu viktigare att de som arbetar fackligt förstår hur 
verkligheten ser ut, och försöker ändra på det som är fel. Att det finns en förståelse och kunskap som 
gör att man kan hålla de fackliga idéerna levande och föra dem vidare till andra. 
 
Målgrupp: Alla medlemmar som gått grundutbildningen för förtroendevalda. 
 

Kursdatum   Plats Sista anmälan 
Kurs 1: 3-14/10   Runö 15/8 
Kurs 2: 31/10 – 11/11   Runö 1/9 
Kurs 3: 5-16/12   Runö 15/10 
Ekonomi: IF Metall betalar ut förlorad arbetsförtjänst och resekostnader. 
 

Varje anmälan kommer att tas upp till beslut om deltagande. 
 
 
ALLA ANMÄLNINGAR SKA GÖRAS TILL AVDELNINGEN 
 
Lars-Gösta Blåvitt Elofsson, Studieorganisatör, IF Metall Klarälven, 070-607 66 79, 054-565830 Fax. 
lars-gosta.elofsson@comhem.se eller lars-gosta.elofsson@ifmetall.se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:lars-gosta.elofsson@comhem.se�
mailto:lars-gosta.elofsson@ifmetall.se�
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Ett litet urval av andra LO utbildningar man kan söka till genom Avdelningen. 
 

Varje anmälan kommer att tas upp till beslut om deltagande. 
 
OBS! För att gå någon LO utbildning krävs oftast att man gått kursen Insikter. 
 
Arbetsanpassning och Rehabilitering Plats Sista anmälningsdag 
Kurs 1: 5-7/12  Runö  1/10 
  
Det svåra samtalet    
Kurs 1 21-23/11  Runö  15/9 
 
Arbetsrätt Grund  
Kurs 1 3-7/10  Runö  1/8 
Kurs 2 28/11 -2/12  Runö  15/9 
 
Arbetsrätt Påbyggnad 
Kurs 1 31/10- 4/11  Runö  1/9  
 
Kvalificerad förhandlingsteknik 
Kurs 1 14-18/11  Runö  15/9 
   
Vidareutbildning Skyddsombud 
Kurs 1 7-9/11  Runö  1/9 
 
Påbyggnadsutbildning Skyddsombud 
Kurs 1: 31/10-1/11  Runö  1/9 
 
Påbyggnadsutbildning Huvudskyddsombud 
Kurs 1: 3-4/10  Runö  1/8 
Kurs 2: 28-29/11  Runö  15/9 
 

Retorik 
Kurs 1 21-23/11  Runö  15/9 
 
Informera och Agitera    
Kurs 1 10-14/10  Runö  10/8 
 
Bolagsstyrelseutbildning 
Kurs 1 24-28/10  Runö  15/8 
Kurs 2 5-9/12  Runö  15/10 
 
Ekonomi: IF Metall betalar ut förlorad arbetsförtjänst och resekostnader. 
  
Det finns ytterligare en mängd LO utbildningar, skulle det finnas något speciellt som ni är 
intresserad av så kontakta avdelningen. 
 
Titta gärna på Avdelningens hemsida så finns det mera utbud där. www.ifmetall.se/klaralven 
ALLA ANMÄLNINGAR SKA GÖRAS TILL AVDELNINGEN 
Lars-Gösta Blåvitt Elofsson, Studieorganisatör, IF Metall Klarälven, 070-607 66 79,  
lars-gosta.elofsson@comhem.se eller lars-gosta.elofsson@ifmetall.se 

http://www.ifmetall.se/klaralven�
mailto:lars-gosta.elofsson@comhem.se�
mailto:lars-gosta.elofsson@ifmetall.se�
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Långberget 
IF Metall Klarälven har 2 stycken stugor på Långberget som uthyres till 
Avdelningens medlemmar. 
Stugorna innhåller 6 bäddar i varje stuga och är annars fullt utrustade. 
Uthyres söndag - torsdag, torsdag – söndag. 
Ring till kontoret i Hagfors för att boka: Anna finns på tele 0563 – 156 80  
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Branäs 
IF Metall Klarälven har en del i ett hus nere i dalen, vid foten av backen i 
Branäs, lägenheten är fullt utrustad, även bastu finns, och har 8 bäddar. 
Uthyres söndag - torsdag, torsdag – söndag. 
Ring till kontoret i Karlstad för att boka: Margareta finns på tele 054 – 57 84 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ullen-stugan 
IF Metall Klarälvens stuga vid sjön Ullen, 8 km utanför Hagfors kan nu bokas 
av medlemmar i IF Metall. Ullen-stugan är en f d skola med gott om utrymme. 
Ligger naturskönt med egen brygga och bastu vid sjön Ullen. Till stugan hör 
egen båt och fiskekort.  
Ring till kontoret i Hagfors för att boka: Anna finns på tele 0563 – 156 80  
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Mer information finns på avdelningens 
hemsida 

www.ifmetall.se/avd14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

IF Metall Klarälven 
Örngatan 1 

654 65 Karlstad 
vx 054 – 578490  
fax 054 – 565830  

postbox.avd14@ifmetall.se 
 

Köpmangatan 11 
683 30 Hagfors 

0563-156 80 
 
 

Studieorganisatör 
Lars-Gösta Blåvitt Elofsson 

070-607 66 79 
lars-gosta.elofsson@comhem.se 
lars-gosta.elofsson@ifmetall.se 

http://www.ifmetall.se/avd14�
mailto:postbox.avd14@ifmetall.se�
mailto:lars-gosta.elofsson@comhem.se�
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